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3aKycku

OpurnHasbHas 3aKycKa
13 IYKUHU C MTHXUPOM

%’ IToradobumcsi: 5—6 mMonoovix maneHvkux uykuru, 80 e cyuieHo2o uH-
wupa, 4 nyka-wanoma, 1 KpynHulti AUMOH, no 1 cm. 7. MenKo Hape-
3aHHOTL 3e1eHU MAMDbL, KUH3bL U NeMPy KUY, % cmakana 6e10eo cyxo-
20 8UHA, 2 CM. 7. 6UHO2PAOHO020 MACAA, 1 cM. 7. 0NUBKOBO20 MACTA,
1 u. 1. momamnoil nacmot, ¥ 4. 1. yedpvL MUMOHA, 1 1ABPOBLITI UCIH,
Y 4. 1. MOTIOMO20 KOPUAHOPA, COTb, MONOMDITI HePHbILL nepel

CyLIeHbI MH>XUP IPOMBITD B TEIJION BOJE, 00CYIIUTD, HApe3aTh MeJl-
KUMU Ky6MKaMM, 3a1UTh 1—2 CT. /1. BUHA 1 ocTaBUTb Ha 10 MyH. BbIMBI-
Thle 11 0OCYIIeHHbIe I[yKVMHY Hape3aTb JOBOIbHO TOICTBIMY IOMTUKAMI.
HIanoT o4MCTUTD U paspes3aTh Ha YeTBEPTUHKM. B KacTprose ¢ TONCTLIM
IHOM pasorpeTh BIMHOTPAZHOE MACTIO, IIOTIOXKUTD IIAJIOT, FOOABUTH J1aB-
POBBIIT NCT, TVMMOHHYIO LieApY, KOPUaHAp U mepememats. [Jo6aBuTh
2 CT. /1. BUHA, COMb U TIepel], TYINTD Ha CHIbHOM OrHe 10 MuH. 3aTeM Io-
JIOXKUTDH LYKVUHMU, BIUTH CMEIIAHHOE C TOMAaTHOM IIAaCTOM OCTaBIIEecH
BJMHO, aKKYPaTHO IlepeMeIlaTh ¥ TYIINUTD Ha CpejHeM orHe 5—7 MuH. Jlo-
6aBNTb ONMBKOBOE Mac/IO, MAKOTb JIVIMOHA, 3aMOYEHHBII HXXUP, TIepe-
MemnraTb. CHATD C OTHS, YJa/IUTD JTABPOBBIIL IMCT, IPUIIPABATD II0 BKYCY
COJIBIO, ITepIieM, 0OABUTh Hape3aHHYIO 3eJIeHb.

XonmopgHas 3aKycKa U3 ITyKMHI

& Honadobumes: 3 monodvix uykunu, 1 3y6uux uecroxa, 1 ny4ox sene-
HO20 IyKa, 1 4. JI. TUMOHHO20 COKa, COTb
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Hns coyca: 1 kpacHouii 6oneapckuii nepey, 1 3eneHuviti 6onzapckuti ne-
peu, 2 nomudopa, 1 xpynnas nykoseuua, 2—4 3y6uuka uecroxa, 1 cm. 1.
MeNKO HAPe3aHHO 3es1IeHU KUH3bL, PACTUMEIbHOE MACTI0, CONlb, MOJIO-
mblil 4epHoiti nepewy

[ coyca HOMMUEOPBL 067aTh KUIIATKOM, YAAIUTh KOKUIY Y CeMeHa,
MAKOTb Hape3aTb KPYIHbIMU KyOukamu. bolarapckuii meper; BbIMBITD,
OYMCTUTD OT CeMAH. bonrapckuii meper ¥ OYMIIEHHBI peyaThlil TyK
HAIIIHKOBAaTb COMIOMKOJI. YeCHOK OYMCTUTD ¥ MEIKO Hapyoutb. B Ka-
CTpIOJIe C TOJICTBIM JJHOM Pa3orpeTb Maclo, CJeTKa 00XKapuTh MyK, [0-
6aBUTDb OONrapcKuil mepely 1 Kaputhb elje 1 MUH. 3aTeM HOOaBUTH I10-
MIJOPbI U YECHOK, TYIIUTh HECKOABKO MMHYT. BBINapuTh NMIIHION
SKUJKOCTD, YTOOBI IIOTYIMICS TYCTOI coyc. IIpunpaBuTh o BKYCy Co-
JIBIO VI TI€PLeM, CHATD C OTHSI, JOOABUTD PYO/IEeHYIO 3e/leHb KMH3BL. B Ka-
CTpI0JIe BCKUILITUTD BOAY, TOMIOXKNUTD 3yOUUK Y€CHOKA, COJIb, TMMOHHBDII
COK M JIOBECTHU [O KUIIEHNs. BBIMBITBIE U OOCYIIEHHBIE LYKUHM Pa3-
pesaTb OCTPhIM HOXXOM BJJO/Ib HAa TOHKME JI/IMHHBIE JIOMTH, TIOTOXKUTH
B KUIAIMUI paccol Ha 2—3 MMUH, 3aTeM OTKVHYTb Ha AypLUIaL, 06HaTh
% XOJIOJHOY BOJOJI ¥ 06CYIINTD Ha 6yMa>kHOM mojioTeHIe. ITo 2 moMTuKa

LYKUHU CIIOKUTb KPECT-HAKPeCT, B IIEHTP BBUIOKUTH MOPLMIO COYCa,
COEIVIHUTH KOHIIBI, 00BsA3aTh CTe6/IeM 3e/IeHOro 1yka. KoHBepTuKu cro-
KUTb B €MKOCTbD, IIPUKPBITh (DONIBrOil ¥ TOMECTUTD B XOMOAUIbHNK Ha
2—3 yaca.

Bapuanm: BMecTo I[yKMHY MOXXHO MCIIONIb30BaTh OaK/Ia)KaHBbI.

-

MapuHoBaHHbIE I[YKMHI

i? ITonadobumcs: 2—3 yykunu, 4 3y6uuka uecHoka, 6 1UCHO4K06 6a3u-
NUKa, 6 cm. 1. 0TUBK0B8020 MACAA, 4 cm. JI. APOMAMU1ECK020 YKCyCa,
1 4. 7. conu, ¥ u. 1. Monomozo ueprozo nepuya

IJyxuHM BBIMBITH ¥ Hape3aTb TOMTUKaMM TonmuHoit 0,5 cM. YecHok
OYMCTUTD, HAPYOUTH, CMELIATD C CONMBIO U NepueM. JIncTouky 6asmmmka
) BBIMBITh, OOCYILINTD, MEJIKO HApyOuTh. Pa3orperb B CKOBOpPOZE MAcio w
Y TOpUMAMY 00XKAPUTD LYKVHU [0 3apyMsSHUBAHUA (IIPU HEOOXORUMO-
¢t f06aBuTH Macio). JKapeHsle ITYKMHM BBUIOXKUTD CIOSIMU Ha OTIIO0,




% NG

Codeporcanise C
3AKYCKUA

OpurnHanbHasA 3aKyCKa U3 IYKIMHM C MHKUPOM ...ourvnrnrrreeniscsnnssnscassnes 5
XO07OHASA 3aKYCKA U3 LIYKMHM.....cvueevecriniscscsssnsssssssssssssssasssssssssssssssssssssssans 5
MapYHOBAHHBIE IIYKMH ...covuviinrrsisnaesssnsessssssesssessssssssssssssssssssessssssessssssessans 6
IIMKaHTHAA OBOIIHAA 3AKYCKA . ..cuvirrrerireresisnsesssesssssssssssssssssssssssssssesssssesssan 7
KamyCTa HO-TPYBMHCK . ...cucvriminiriniciiniissisissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnes 7 ]
HIaMIMHBOHBI B BUHHOM COYCE.....vurmriinimiisnssisssssssssssssssssssssssssassssssssssssnns 8 )
[ITaMOVHBOHBI, GAPLIMPOBAHHBIE TYKOM M OPEXAM.....ervrerrserserenanrenenns 8 )
3AKYCKA TTO-TPEUECK c..oevvrerrienissienensesscassessisssessssessssssssssssssssssssssssssssssssessns 8 (
Tpu6sr «Iperys».. \
IDVIOBI TIPSTHBIE. ....veveeereeeietseaeesetseae et bbbttt saen )
[PUOBI C KEIPOBBIMIL OPEIIKAMI ...cvevrvreereesreneesensensersensensensessnesnesnesnesnesessesse 10
3AKYCKA TPIIOHA. oo eocvrerenesrneraenansensessessesseasessessesse e ssessesssssessesnssnssncsesnenne 10
OIIATA C XPEHOM...ouuiiiieiiinciiiscitsiscie st esas 10
MacATa, JKAPEHHDBIE C OPEXAMI ...cvvvriiiisisisiscsesesessssssasisssssesssesesssssssnns 11
3aKYCKa U3 TIEUCHDBIX TPIOOB .....oveeeererervrermscneeiensesasssesssssesssssssssessssssesens 11
ITaMIVHDOHBI CBEKEMAPUMHOBAHHDIE ......ovenieiniacinernisiiisissesenesenesessinns 11
bBak/ma)KaHOBBII TOPT....c.cevvveuvuririincanes
OcTpas 3aKycKa U3 6aKkIaKaHOB
BaK/TaXKaHBI C BETIEHBIO.......cvcuevrereeirctet sttt
CBEKOMBHAS 3AKYCKA ....euvereirrieississssseseissesesassssssssssssssessessssssssssssssssssssnes
3aKycKa M3 CBEKJIBI C TVIABJIEHBIM CBIPOM.....cuviumisimniscisiscasssnnsssssssnsns 13
3aKyCKa CBEKONbHAA MO-PPAHITYZCKI.....uccvrienivnieriissiasisssassssssssssssssssssans 14
ST:1 9701 &1 4 122061 - SOOI 14
3aKyCKa U3 YKAPEHOTO MEPIIA....cucuurriuiuriniriisssiissssssssssssssssssssssssssssssssesenss 14 0
3aKYCKa 113 MOPKOBM, MEMIA M OPEXOB ...cuvuuvrrrrmisrrnsssnsssssssesssssssssssssssassanns 15
3areyeHHast MOPKOBD B MEZIOBOM COYCE .....cuvmumrrmmmsnmsnmmnnsissnssssssssassanns 15

5 N 359 s



7 1000 caMbIX BKYCHBIX IIOCTHBIX OJIIO s

Ke6a0 13 KAPTOMDETIS c...euvuerererrreiniiieieiseeseise e saesseessessessesse s ssesne 15

‘ MOpKOBb C 3€7IeHbIMY IOMUZOPaMI .. .16
¢ JIyK, TyIIEHHBIIT C YePHOCTIMBOM...... .16
KapTodenpHble IpeHKN ¢ 4eCHOKOM .16
baxmakaHbl ¢ KPaCHBIM MEPLEM............... .17
3esieHble TIOMUIOPBI C OPEXOBBIM COYCOM . .17
OCTpast 3aKYCKA M3 MOPKOBI .....couvrrenmmmrimnscnsinisssesensnnsennes .18
3aKycka 13 IaMIVHbOHOB U (acomu B TOPYMIHOM COyce. .18
3anuBHOE U3 IPUOOB .... .18
IToMupmopsl mo-rpevecKu .. .19
Orypiibl ¢ 4eCHOKOM.... .19

Kanamne 13 6aKIaKaHOB..............e...... .19

3arnedeHHbIe GaKTaXKaHbI C aPAXICOM .20
Topsyas saKycka ¢ IIaMIIVHbOHAMI ... .20
3axycka 13 KpacHoit pacomm ¢ IyKoM .21

| 3aKyCKa OBOII[HAS C OPEXAMI ........ W21

( OBol ¢ COycOM 13 IPSAHBIX TPAB... .21
(\ ITaTrcconbI MO-TPEYECKIL.. .22

% ITapoBas MOPKOBB ........cccevnnee. .22
bpoxkomnu ¢ mepiieM 11 4eCHOKOM ..
CrpyukoBas (acosb ¢ cyxapsamu..
3EMEHBIN TOPOILIEK .....ovvvivrimrisimssscsiisessssssssssssssens .23

P

MuHI-MOPKOBKa B MacC/IAHO-aMeIbCHOBOM COYCe . .24
bproccenbckas kamycra ¢ opexamu.. .24
bproccenbckas kamycra B KapaMenn .24
ThIKBa B 167T04HOIT 3a/TMBKe .25
YeuyeBu1ja ¢ 3e7€HBIO ... .25
JIyk-miopeii C TpaHaToM ........ .25
TBIKBA C KM3UIOM U OPEXAMI ....cecvevnecrenaennes .26
3eeHbIe TOMUOPHI C MOPKOBBIO U YECHOKOM . .26
Cnapyka C TMMOHHO-KYH)XYTHBIM COYCOM. .26
JIobu0 ¢ TOMUIOpaMI ¥ OPEXaMHI ... .27
CBeKJIa ¢ KM3UJIOBBIM IIIOpE...... .27
InuHAT ¢ YKCYcOM 1 YeCHOKOM. .28
9 YeyeBuIra C TMUHOM.......cuvene.. .28
JKene oBormnoe «ITacxanpHoe»... .28
KapTOQENbHBII PYIET € TPHOAMI....eovereerereerceneeneenensensessesseessessessessesessesenne 29



00 o
ofiep)KaHue

MaprHoBaHHbIe 6aK/IaXKaHbl, (haplINPOBAHHBIE 3€/ICHBIO. ...
DBaK/Ia)KaHbI TO-KOPEMCKI ......cuvuiuiumnniiiiiiiscicienen s sssssssnns
Coyc-3aKyCKa M3 TIOMUMIOPOB «....oovurrunrmriusiesiasimsemscsssssssssssssasssssssssessenss
VIKPa GAKITAMKAHHA. .....ouveeeeeneeninananasessessasesse s sse s sssssassssssecssessenns
Vxpa 6axmaxxaHHAA C TOMATOM........
Vxpa 6aK/IaKaHHAA C TOMUIOPAMI ....oovuerrrissrrssssrisssssssssasssssssssssesssssssess
Vixpa 6aKaXKaHHaA C IOMUTOPAMU M OPEXAMI ..c.ecveereerenveneenemsessersersensenne
JIYKOBAS VKD cocvuiuiiiiininiiniici st sssss s sssas s sssssssssssssss
Vxpa us cenbaepes...
VIKPA OBOLIHAM ...ttt sas
VIKpa 13 COMEHBIX OTYPIIOB € KATBMAPAMM .....ouvuvmeississississsssssssssssnmssssessnss
3eIeHAS MKPA U3 KAOAUKOB ....oucvrverierenercrsesssesssssessssssssssssssssssssssssessssssens
VIkpa 13 CBeXXVX CIUB, IOMUIOPOB U JECHOKA......oucvuevmriarreseascasimsmcnessnns
VIKPA TBIKBEHHAS ....cuminiiiiiiiiscscncncieii st ssssssssssessssssssssnns
VIKpa 13 GOMTAPCKOTO TIEPLIA .vcvrveeeerenenraerssnesessenssesssssensssssesssessesssensssssenens
KaBAUKOBAST HIKPQ....ucrererererrenresresensreensessesssessssssesssssssssessssssesssesssssesssssesens
CBEKOTTBHA TIKPR «eecvereecrreneareseaessesesessesesessesesessescsssssessssesessssesessssesessescsesnes
CBEKO/IbHAS UKPA C IYKOM U OPEXAMM ..ocovvrverrrnrsnrsessssssesssssssssssssssnsanses
(0:1500)) 0:5:6:F: B 103 o T Wol y 3 (0T 1 ¥ 1 OO
CBeKO/IbHas MKpa C YePHOC/IBOM ..
VIKpa 13 CBEKIIBI M CEMIBIIEPE ovvvvvvvrimerreisscasrasiississisisessssssssssssssssssssssssssssnnes
MOPKOBHAS MIKP c..ucviiniiiiiiniiiisciisissi st sssss s sssssssssssssssssssssssssesssss
VIKPA Y3 COMEHBIX TPHOOB......ouccervesierierirsisseissisessssassssssssssssssssssssssssssons
Vixpa 13 OTBapHbBIX Ip16OB..
VIKpa 13 COMEHBIX Y CYMIEHBIX TPHOOB .......ovvenivrrerevaimscneiesesseesseessseseans
VIKP@ 113 CBEXKIIX TPHIOOB. ...cucvueeeeruererineieiesseasesesesse e ssessesssessessesssssssessessesns
VIKPa 113 TPUOOB € SOMOKAMIL .....eoveeeereereereereeseisessesse e ssessesssessessessessssesessesns
IpubHast ukpa ¢ rpuOHbIM 6yIBOHOM
IpUOHAS MKPA C MOPCKOI KAITYCTOM cucevvrererereeerseneserseessenssessenssessesssensesssenens
[prOHAS KPA C OBOIAMI M OPEXAMI...uucrrerremrscrresssesnesessessesesessessssesseseens
ITamTeT M3 GAKIAXKAHOB € KITHBOM. ...vuueureerrerersersensersensensensnsesesnesessesessenne
TTaIITeT M3 GAKITAIKAHOB ......ourvueivriesiesissssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssens
[TaniTeT 3 3€JIEHOTO TOPOIIKA C PBIOOT c.c.uvreuvereeneseieeeineeseaeesesseeseaeeseseens
[Py3MHCKMIT HAIITET U3 GAKITAKAHOB .....ouccvriercvsiesnisssasssssssssassssessssscens
[TamTeT 13 rPerKUX OPEXOB C PUHMKAMI...
MamreT 13 daconu ¢ M3I0MOM ¥ MUHZAJIEM
TTAIITET M3 PACOTM covvrererererenniiseeieieeseeseeebe et essessesses e sesne

5 NG 361 I s



—_

7 1000 caMbIX BKYCHBIX IIOCTHBIX OJIIO s

[TamrteT 13 TYHIA M aBOKAJO ...
ITamrreT 13 ceMsiH IIOCONHEYHNIKA.
[TpsiHbIl matnTeT 13 KabauKoB

TIACTA 113 @BOKATIO «..uveveeeeereteteteieteeeteeteeree e stesseseaeeeseeseesessessesesensensesessanns
TapTUHKY C MIAMIMHBOHAMMU U OAKTAKAHAMIL ....oceeeeevaeeereneeseenesenscnensenne 47
KaHaTIIe € 5KAPEHDBIMU TPHOAMI ......euvenrereerierrereeseeseasessessessessssssesssssssssssssssesns 47
BYTEPOPOIBI C OBOILIAMIA ......cuvreereereerenresesseeseeseasessensessessessensessnssnesnssnessesensenne 48
BYTepOPOIDI C OAKIIAMKAHAMI ...ceovevrenreneeseereascasensessensensessnsnsesnesesesesessenne 48
By TEpPOPOIDI C IIEUEHDIO TPECKM.cceerenrereereeseusersersensersensensensensesnesnesesesessesne 48
TOCTBI C TOMMIOPAMIL HEPPI c.c.ecveveracrrieniairirrsessesrsessssssessesssssssssssessessssnes 49
TOCTBI C OBOIIIAM......veeveeriereerererenrenrerseseeseeseesessessessessessessessessssessensesensensesnens 49
ByTepOpOabl C LIAMIMHBOHAMI VM JITKOM ..euerenencesersersensnsesesnesesncsesnenne 50
KaHame C MOMUIOPAMI ......cccuiiuuriiiiiiieiieiesssesisiessssssesesssse st sesssaesenss 50
CAJIATBI
IIMKaHTHBII CaaT C ABOKAMO M AHUOYCAMM..v.vuvuvevsrmrisnssmsnssssnsssssnaesses 51
OCTPBIN CANAT M3 MOPKOB/ ...c.uvuerrenceereserensesesessesessssesessssesessesesessesesessescsesnes 51
CasaT 13 IOMUIOPOB € MACTIMHAMI ......vvvreneeesiaceemerereneseasesmescscsesesesesssssnnns 52
OBOIITHOV CATIAT «..vvevvevrereereeseesessessessesesessesessessessessessessessessessesessessensensesessessens 52
Castat 13 OBOLLEN C PACOMBIO Y TPEHKAMI c.uceuereerermersersensensesnesnesnesnesennenne 53
Canatr «VICIAHCKUI ......cocuiiiiiiiii s as 53
Canar U3 MOMUAOPOB € MATOM w....vuvuueriuiiiisciiiseieisseseisissessssessssesesssassenss 54
Canar U3 PAHHMX OBOIIEH .....c.oviuuiiiiiiieiiciescie i senas 54
Castar M3 MOMUJOPOB C SIOTMOKAMIL .....cuuevreereeriurerseusessensessessesssessessssssssssesenns 54
CaraT U3 IOMUIOPOB C OPEXAMI ....cucvumriuirnrisssssissssssssssssssssssssssssssssssnes 55
Carat 13 MoMUIOpoB U pefyca
Canar «[TapyK» .....ccceveveecrenee
KapTodenbHblii caaT ¢ TOPUMYHBIM COYCOM ..
3eJIeHblII cajlaT ¢ OTBAPHBIM KapTOQesieM.....
KapTodenpHbplii canat ¢ OpexoBoil 3aIIpaBKOi...
Castar U3 KAPTOPEIIA € TPUOAMI ....cvuevereereereereerersersersersensensensesessesesesesenne
Canar 13 MyKa C 3ePHAMM TPAHATA......vvuimeiincmiisisssessssssssssssssssssessssssssesses
Canar 13 MOPKOBU C KOPHEM CETBICPC . ....cuuurrimmisiniiscisssissassessesssssssenss
Casar u3 sI67I0K C KOPHEM CEIIBIEPES c.ucvrevrrureerermersersersersssnseessesesessesesnenne
Casmar C TPUOAMI U CEMTBIEPEEM ....ouvuuvvrevreereureurerseasersessessessesssessessessesessessesns



o o
ofiep)KaHue

Carnat U3 CeNbAEPEesi C OPEXOBBIM COYCOM....uurmummmmisnasnsmsnsssssssssssssasssnes 59
Canar 13 OTBaAPHOTO KOPHS CEIBMICPE .....vuvurerriurrscuniscussseassaesenssaesenss 60
CaraT 13 QaHAHACOB C KOPHEM CEIBIEPE ....vuvuiurrinisninsiscsinssssssseasssnns 60
DPYKTOBBIIL CalaT C KOPHEM CETIBJEPEA Y KAPPH ...ocvvverereirnrarrananianaennis 60
CaraT 13 rpelIKIIX OPeX0B C YeCHOKOM . .61
CamaT «IIOCOMBCKIUI .....ceuvuvieiniiieiiieniencisissesssesssssaesessasnans ....61
CasmaT U3 OTBAPHBIX OAKITAMKAHOB «...ucereveruerrerreaeesesresessessesessessessssessessasessessens 62
CaslaT 13 ABOKAJO € KPEBETKAMI ....uvrrumeesesiacseseresessssmssssesescsesesesessassnnns 62
3EMIEHBIN CATIAT C ABOKATIO «vevvevverrerrerrereereeseeseesensersessesseseessesessessessensessessessesanss 63
3eNeHbIN CaIaT C ABOKAMO VI MUTHIIATIEM ..eveeververrerrereereeseeseesessessensesesessesnens 63
CaaT U3 CBEKJIBI C COMEHBIMM OTYPLAMM ...ouvuverrrrmrsresesssesssssssssssssssassanes 63
CanaT U3 CBEKJIBI C U3IOMOM U YEPHOCTIMBOM .....vuvuvvrrvsresnsnscnisssssssssassasnns 64
CaraT U3 CBEKIIBI € XPEHOM ......ccuriuiueiiaimiisessssseseisssesesssssssssssssssesesssassenss 64
CanaT « MOHACTBIPCKIUID? .....cuueuiurieiietiacseiieiesesesessssesessssese s sesassesssaesenss 65
CastaT 13 QACOMIU HO-PYMBIHCKI «...c.orevervaeresnesimsensseransssessssssesssesssssessssasesens 65
CaTAT CACCOPTID ..ot es 65 ]
Canat «3uMHMII».... 66 )
CamaT «COMHEUHBII ....vucvvvrreeisiseisessssssesesssss s ssesssssssssssssssssanns ....066 )
CarmaT U3 KAITYCTBI C MOPKOBDBIO.......cucuuimmieisemiasscsssssssssssessssssssscsssssssesnes 67 ‘
Canar U3 KaITyCThI C KIMIOKBOM ....oviuimiisimiiniiiscisssss s ssssssssssesenss 67 \
Canar U3 KaITyCTBI C OBOILAMM .......cuvuvimimiisenisissssssssssssssssssssssssssessssssssssses 67 )
Canar 13 KaITyCThI TO-UEIICKI ....ovuuiimcriisiiissssssssssssssssssssssssssessssssesenss 68
Castat M3 KOTIBPAOTL C PHCOM .cuuvuervermnrurerreeneuneunesnessessensessssssesesesssncsessenne 68
Castar M3 OTBAPHOI OPOKKOIIM .....cuuvvreereereereuneenerneasensessessessesssesesesesncsessesne 69
Canar 13 MapMHOBAHHOM KAITYCTBI C PEBEHEM ......ccueuimiuuincuniaenniaenennas 69
CaraT 13 KpaCHOKOYaHHOJ KaIlyCThl C KyParoif ¥ MUHAANEM ................ 69
Caznar 13 KBalI€HO KAITYCTBI C OPEXAM .....cvurverrerreereersesasasassssssensensenses 70
Canar «BeceHHMIT» U3 KBAIIEHOM KAITYCTDBL.....cvueveereereersssssssssssssensensenses 70
CasaT 13 KBalIeHON KAITyCThI CO CBEXVMI OBOIIAMM . .70
Cajiat 13 KBaIICHO KAITYCTBI C TPUOAMMA......ouvmrmerrereerneneneeneenenne w71
CasaT U3 KBAIIEHOM KAITYCTBI C TBIKBOM ....uvuvuveriieiscncenseniaiaenscasssenscnenes 71
Canar U3 CBEXKEM KAITYCTDBL .....vvuiuiinimiiscrsisisssesssssssssssssssssssssssssssssssssssses 71
Casiat M3 KaIryCThI € JKAPEHBIMIU IPUOAMI w...euvueemermereermeraneeeneeeanesserennenne 72
Canar 13 BETHO KAITYCTBI C MOPKOBBIO.......viuiiimiisciiiscasssessasssenenss 72
Canar 13 KamyCThl C YePHOM CMOPOIMHOM ......ccuviniuiiscisiiscissiscsaiaesenns 72
CanaT U3 PEIADKI C OPEXAMM ....uvvurvereisirinssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssanns 73
CasaT 13 PEIBKY C PUCTAIIKAMI .......ccorveerereenemsenssesssssesessssesssesssssessssssesens 73

5 NG 363 I s



7 1000 caMbIX BKYCHBIX IIOCTHBIX OJIIO s

Cazat ¢ KapToQeneM M IBETHOM KAITYCTOM. cc.ucvuvmrmrmersrsnsesesessescsessenne 73

7 Casar u3 KapTOQesIs CO CBEKIION 1 PACOMBIO ..uvvucvuerrerrerseseeesesesesessenne 74
¢ APAOCKIIT CATIAT .vvveeeeeeeeeessessetsetse e ssesssessesse bbbt bssne 74
KapTOQE/IbHBII CA/IAT € OTYPLIAMI «....evvrererrscmsnsnsnsensnsnseasesssssecsessenss 75
Canat «PoXXmecTBeHCKIIT» 75
Canar «[IPasIHITTHBIN .....cceveirerrererenesereneeeseseseseseseneecseesescses .76
DPYKTOBBIN CATIAT ....eveveiurininiisississse st sssssss s ssssssssssassssssssssssssssses 76
CATTAT C TPHOAMIL..eeveeerereeireereaeeseieesetetseseeae st s e ssssese et seas e becss e ssesenas 77
CanaT U3 SIOMOK C TPUOAMI «....vuvreeereereeeeaeiresseseeessesessessesesessesessessesesaessessens 77
Casar 13 KAPTOPEIIA € TPUOAMI «...cvuurvreereereercrrerneesersensensensnsesesesesesesenns 77
PUCOBBIM CATMAT ...ttt 78
OBOIITHOM CA/aT C IIAMIIMHBOHAMI .....vveveereererenrenrereeseeseessesessessessessessesesens 78
[TaMIMHDOHDBI B BUHHOM COYCE....uummiiiiiisisisiscsesesessassssssssisssssssssssssssssnns 79
CataT 13 TPUOOB C KOPHEM CETIBIIEPES ...ucvrvvenvrenesrasrssnsssassssessssensssssenens 79
CanaT «JIeCHOI» C IIAMITMHBOHAMI «....evuerereacenerraeesesesessessesesesesemscsneseas 79

| CaaT «KITIOKOBKY ....cuvieieveeeeeniiisieieiessetesssesesssssessssssesessssessssesesssassssssssesenas 80
( Carat ¢ TBIKBOII 1 aiiBOM 80
K CasaT 13 MOPCKOJ KAIIYCTBI C YEPHOCTMBOM.......ovevrmnrmnscnsennnns .81
% IPUODI IO, CIIIYOOTIN ....ervrerrerecreneeraneeaseeeaseasesesse e ssessessensessessssnsssessessenne 81
( Canar C IAMIMHDBOHAMI .....cucvimimiisieesisississssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 81
(_ CasaT 13 pefibKI TAIKOH C AIIETIBCHHAMI ....cevuruceeuerreunresesnecscsesesesenessannns 82
Canar «BOPOCTD ....uiiiiiiiiii s 82
CanaT 13 Tp16OB C CENBAEPEEM M ICTPATOHOM.....cvevvriresiusscesassresenssnascens 83
CanaT 13 IIaMIVHbOHOB CO CIMBAMI M CEMIBJEPEEM ....ouvuvrrrmninrrrrsnsasnenns 83
CaraT U3 CENbAEPEst C AMENMBCHHAMM ....ouvuvvrrvremvscsisssssssssssessssssssssssasssnns 84
Canar 13 MOMUJOPOB C CEMBIECPEEM .....cucvrmimimrrimerisesesnscsesessesessssesessssssenses 84
CaraT 13 HIaMIVHBOHOB C PUCOM Y CEMIBIEPEEM ...ourvurmnierriminnscnnsasssenns 85
CaJiaT 13 OBOILIEN C IIAMIIHBOHAMI ......veveeererrerereesereeseseesesessesesesessseseenes 85
Casar GpaHIy3CKMIA ... 86
CasmaT U3 KOIBbPAOU C MOPKOBBIO.......cuueueeureseacecsenseeesneaescssenenns .86
Castar U3 OBOIIEI € PYHIYKOM.....vuvunreneereenrerersemsensersensensensessssesesessesesenne 87
IIMKaHTHBII CanaT U3 IYKMHU C TBIKBOM....cvueviniuiinciiciiiscnssssnesssssnenns 87
CasaT 13 pefibKI C MOPKOBDBIO U UECHOKOM....cuvueueuerreuruensescecneseresesesnenens 87
Casar 13 GaACOI C IOMUTOPAMM....euvvrerreereerernemnersersersersenssscsesessesncsesenne 88

9 CamaT 13 6aKITaXKaHOB U HONTAPCKOTO HEPIIA ..ouvervecereesrvsecesrassseensssasnans 88
Casar 13 KOHCEPBUPOBAHHOM DACOMM. ...euvvrivrerreencrncrmenseisensneasesnesnessesesenne 89
OBOIIHOM CAMAT € DACOTIBIO .uceeeeeerereeresreteesciesessessessessessesssessessessessessesesns 89



7 1000 caMbIX BKYCHBIX IIOCTHBIX OJIIO s

KITYOHUTHOE BAPEHDE ....eveeceneercvneietretreiessesseseessessessesse et ssssasesnesseans 344
7 KITIOKBA C CAXAPOM...uiuiiiiiiiiiniiiisciiiscaeisieiesstse st saesssssaesssssnns 344

y JKer1e M3 KPBIKOBHIIKR .....couvuvrimiinsincniscsisissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnes 344
TTacTHIA M3 KPBIDKOBHUIKA ....oovuveivriinrssiscssssessssssssssssssssssssssssssssssssessssssens 344
Bapenbe ManuHOBOE......
MamHoBOe IIOBUIO
BapEHDE M3 IEPCHIKOB.......cvvrriieisiecieneieieieneessseseesesesesereseassseesessassesesenenes 345
CIIMBOBOE BAPEHDE «...ovvviiiiriniisisiissississs s ssssssssssssssssssssssssassssssssens 346
JIPKEM M3 CTIMB € KOPHULIEH ...ovevreneecniececnereneunreiseseesesesesesessassseseessassesesensans 346
TIOBYITITIO A3 CTIVIB ...vveuveveerectecrectecreseseesesneeeseeseesessesensessessessessessssessensensensenes 346
JIKeM 13 KPACHOM CMOPOTVIHDBI .....cucuuvrimiiiaciiscissississsssssssssssssssassesssesns 347
MapMmernag 13 KPACHON CMOPOJMHDL .......cuviiiiniscncnsiennsisassisssesssssssesessans 347
BapeHnbe 13 yepHOI1 CMOPOZIMHDI
TIOBUIITIO SOTIOTHOE ...ttt sttt ss s sesnssenens
MAaPMETTAT] M3 SIOTIOK w..ucvvverereneeneeeereiretretsete e sseeseessessesse bbbt sasessessesseins

| Bapenbe 13 ne4yeHbIX 070K ...

e

% COJIEHbA, MAPMTHAIbI

—

BYHOTPA, MOYEHDII ....oovuvrrvreiirincscn sttt sasssssssssnans
MaPVHOBAHHDIE BUIITHI .....cuueeverusisssissssssnsssesssssssessssssssssssssssssssssssssssssssns
[PYILIN, MOYEHHBIE C OPYCHMKON....oocvvverinsiiriesiiscssassesesssesssssesssssesssnens
KamycTa MaprHOBaHHaA................
Kanycra B IMKaHTHOM MapMHajie
KaIIYCTa € AOMOKAME .....ocovieevceriecteeeisiesee e
XPYCTAIAA KAITYCTA w.ocvoviiuriensessscssssssssssssessssessssssssssssssssssssssssssssassesssasins
KpacHOKOYaHHAS KAIIyCTa MAPMHOBAHHAS ....vvvevrininisnsiniscsssssssnanaes 351
Karmycra, KBallleHHas C PACTUTENBHBIM MACTIOM......uucveererreersesensssasasssenss 352
KamycTa, KBaIIEHHAS TIO-aPMAHCK .....ocvuuriminiminisenisssssssssiscssssessessssssans 352
KITIOKBA MAPVHOBAHHAS. .....cvvrenieiniecnenereninieeseescesesesenenesessssesesessassesesesenes 353
Kn0kBa, MOUYEHHAA B CAXaPHOM CHUPOTIC.....cucvieimeiscmiiscsisisnasssasssssssenens 353
JIYK MaPUHOBAHHDBIM ......cuiuiininiisceiciciics s ssssssns 353
MOpPKOBb, MAPMHOBAHHASA € YECHOKOM .....ouvuivniuimniscisiscsiisesssssessssssesens 354
9 MOPKOBD, KBAIIEHHAS € JIYKOM ..eueuemrsersersensensnnsnessessseneanessessensessessessssnees 354
MapiHOBAHHAS PEIIA C SIOMOKAMI ....ucvrereereemeeseeeereeesessessessessessesssesesseans 354

CBeKJIa, MAPMTHOBAHHASA C KATTYCTOM . ....cucuuriuuisiniiscieiacseesacneasacseneaenees 355



S T

TTOMYZIOPBI COTMEHBIC. .. ..vecrreverninennranianracssesesesseseesesesstaessesssssnsessssessesssaenacs
TIOMMIOPDBI KBALLEHDBIE ........vvririnininiacrennnaisisisssssesssessssssssssssssssssassesesessnns
KBAIIEHBIT TECHOK ...uvivvreeteneaeseaesesesessestsesssssesesesesesesesessssssesesensacsesesessnns
KBAIIEHDBIE GAKITAMKAHB «...oevveerercvreeresreeensessesssessessessessesse et ssessssasessssesns
KaBaUKOBAS CIIAPIKA ...uvveecrreenenencsnseseaescssessesesseseesesesseaessessesesnsssesessessesenacs
SI6JIOKY, MOUEHHBIE C METIOM .....evevevereeeerereeesesesenesssesssesesesessssesssesessnensassss
S16710K11, MOYEHHBIE C YEPHOIT CMOPOJIMHOIA ..
APOY3 MAPHHOBAHHBII ....eovvreereereereeseesensnsrenenaessessessessessessessessessessesssses
OBOLIY B MAPHHAIE.....eoveerrerimiscsisssiassessessisessessssesssssssssssssssssssssssessessssenses
ATDKUKA C XPEHOM...ouiiiiiiiiiisciiisiisssssss st sss s sassssssssens

5 NG 383 I s



UNspaTtenbcTBo KHMXKHbIN Kny6 «Kny6 CemenHoro [locyra»
www.trade.bookclub.ua

OMNTOBAA TOProsna KHUrAMM N3OATEJIbCTBA

MOCKBA XAPbKOB
BeprenbcmanH Meguna Mockay AO AN c MHOCTPaHHbIMN MHBECTULNAMMW
141008 r. MbiTuwn, yn. Konnakosa, A. 26, kopn. 2 «KHWXHDbIN Kny6
Ten./(aKc +7 (495) 984-35-23 “Kny6 C . o
e-mail: officc@bmm.ru ny emeuuoz'&bl:lc;cyramg
bmm.. , 1. Xapbko-140,
wwwomm.ru ‘q OHE LI‘ K np. larapuna, 20-A

o ”. Ten/dakc +38 (057) 703-44-57
000 (KO "YuusepcanoHbiii Gusnec” de)—mailz rr;de@zookr/ub.ua

83096, 1. [loHeuk, yn. Kyitbbiwesa, 131-I www. trade.bookclub.ua
Ten.: +38 (062) 345-63-08, +38 (062) 348-37-92, +38 (062) 348-37-86
e-mail: ksd@kredo.net.ua

3AMOPOXbE OJieCCKg"
mwnnan

®J1IMN CaBuyk 10. A. .

69057, 1. 3anopoxbe, yn. HoocTpoek, 3 KueBckun dwuwlan 65017, 1. Opecca, yn. ManuHoBckoro, 16-A, komH. 109

Ten: +38 (050) 347-05-68 04073, r. Kues, np. MockoBckuii, 6, KomH. 35, Ten. +38 (067) 572-44-28

e-mail: vega_center@i.ua Ten. +38 (067) 575-27-55 e-mail: odessa@bookclub.ua

Kuvkubinn Kny6 «Kny6 CemernHoro [locyra»

YKPAUHA PocCccusa
cny»6a pa6oTbl c KNIMeHTamun: cnyx6a paboTbl c KNMeHTaMmun:
Ten. +38 (057) 783-88-88 Ten.+7 (4722) 78-25-25
e-mail: support@bookclub.ua e-mail: order@flc-bookdlub.ru
WHTepHeT-marasuu: www.bookclub.ua WHTepHeT-Marasun: www.ksdbook.ru
«KHWXKHbIi Kny6>», a/a 84, XapbkoB, 61001 «KHKHblil kny6», a/a 4, benropog, 308961

JloTp¥MaHHA MOCTY — Iie He 060B’AI3KOBO TONOYBAaHHA. | TIijJi 4ac mocTy MoXkHa
Xap4yBaTuCs Pi3HOMaHITHO ¥ cuTHO! 1] KHMra JOMOMOXe BaM IIBUJKO i /1erko
MPUTOTYBATU TUCAYY CMAUHNUX i KOPMCHUX MiCHUX CTPaB — BiJl Ca/aTiB i 3aKycOK
70 BUIIIYKM Ta lecepTiB.

1000 caMbIX BKYCHBIX IOCTHBIX Omiof / cocrt. JI. JI. Kasano-
T93 Buu. — Xapbkos : Kumxabii Kiny6 «Kiny6 Cemertnoro Jocyra» ;
Benropop : OO0 «Kuwxnbiit x1y6 “Kiny6 cemertnoro gocyra’s,

2014. — 384 c.

ISBN 978-966-14-6318-8 (YkpanHa)
ISBN 978-5-9910-2694-9 (Poccus)

CobmiofieHne ocra — 3T0 He 0043aTe/IbHO TONOfaHKe. VI B MOCT MOXHO
HUTAThCSI PA3HOOOPA3HO M ChITHO! DTa KHMra IOMOXKET BaM OBICTPO M JIETKO
IPUTOTOBUTD THICAYY BKYCHBIX U IIOJIE3HBIX IIOCTHBIX OJTI0]] — OT CajIaTOB U 3a-
KYCOK JIO BBIIIEYKM U [IeCEPTOB.

VIK 641/642
BBK 36.991





