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Закуски

Оригинальная закуска  
из цукини с инжиром

a a Понадобится: 5—6 молодых маленьких цукини, 80 г сушеного ин-
жира, 4 лука-шалота, 1 крупный лимон, по 1 ст. л. мелко наре-
занной зелени мяты, кинзы и петрушки, ¾ стакана белого сухо-
го вина, 2 ст. л. виноградного масла, 1 ст. л. оливкового масла, 
1 ч. л. томатной пасты, ½ ч. л. цедры лимона, 1 лавровый лист, 
¼ ч. л. молотого кориандра, соль, молотый черный перец

Сушеный инжир промыть в теплой воде, обсушить, нарезать мел-
кими кубиками, залить 1—2 ст. л. вина и оставить на 10 мин. Вымы-
тые и обсушенные цукини нарезать довольно толстыми ломтиками. 
Шалот очистить и разрезать на четвертинки. В кастрюле с толстым 
дном разогреть виноградное масло, положить шалот, добавить лав-
ровый лист, лимонную цедру, кориандр и  перемешать. Добавить 
2 ст. л. вина, соль и перец, тушить на сильном огне 10 мин. Затем по-
ложить цукини, влить смешанное с  томатной пастой оставшееся  
вино, аккуратно перемешать и тушить на среднем огне 5—7 мин. До-
бавить оливковое масло, мякоть лимона, замоченный инжир, пере-
мешать. Снять с огня, удалить лавровый лист, приправить по вкусу 
солью, перцем, добавить нарезанную зелень.

Холодная закуска из цукини

a a Понадобится: 3 молодых цукини, 1 зубчик чеснока, 1 пучок зеле-
ного лука, 1 ч. л. лимонного сока, соль
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Для соуса: 1 красный болгарский перец, 1 зеленый болгарский пе-
рец, 2 помидора, 1 крупная луковица, 2—4 зубчика чеснока, 1 ст. л. 
мелко нарезанной зелени кинзы, растительное масло, соль, моло-
тый черный перец

Для соуса помидоры обдать кипятком, удалить кожицу и семена, 
мякоть нарезать крупными кубиками. Болгарский перец вымыть, 
очистить от семян. Болгарский перец и очищенный репчатый лук 
нашинковать соломкой. Чеснок очистить и мелко нарубить. В ка-
стрюле с толстым дном разогреть масло, слегка обжарить лук, до
бавить болгарский перец и жарить еще 1 мин. Затем добавить по
мидоры и  чеснок, тушить несколько минут. Выпарить лишнюю 
жидкость, чтобы получился густой соус. Приправить по вкусу со-
лью и перцем, снять с огня, добавить рубленую зелень кинзы. В ка-
стрюле вскипятить воду, положить зубчик чеснока, соль, лимонный 
сок и  довести до кипения. Вымытые и  обсушенные цукини раз- 
резать острым ножом вдоль на тонкие длинные ломти, положить 
в кипящий рассол на 2—3 мин, затем откинуть на дуршлаг, обдать 
холодной водой и обсушить на бумажном полотенце. По 2 ломтика 
цукини сложить крест-накрест, в центр выложить порцию соуса, 
соединить концы, обвязать стеблем зеленого лука. Конвертики сло-
жить в емкость, прикрыть фольгой и поместить в холодильник на 
2—3 часа.

Вариант: вместо цукини можно использовать баклажаны.

Маринованные цукини

a a Понадобится: 2—3 цукини, 4 зубчика чеснока, 6 листочков бази-
лика, 6 ст. л. оливкового масла, 4 ст. л. ароматического уксуса, 
1 ч. л. соли, ½ ч. л. молотого черного перца

Цукини вымыть и нарезать ломтиками толщиной 0,5 см. Чеснок 
очистить, нарубить, смешать с солью и перцем. Листочки базилика 
вымыть, обсушить, мелко нарубить. Разогреть в  сковороде масло 
и порциями обжарить цукини до зарумянивания (при необходимо-
сти добавить масло). Жареные цукини выложить слоями на блюдо, 
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