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Введение 

Слово «маше» (от фр. mâchoire — челюсть) означает 
разрывать на кусочки, пережевывать. Поэтому 

папье-маше — это рваная, размельченная, смешанная 
с растворяющимся в воде столярным клеем или с клеем 
ПВА (который уже продается разведенный с водой) 
и спрессованная бумага.

Папье-маше можно изготовить из любой бумаги: 
старых газет и журналов, из листов цветной или шелко-
вой бумаги… Но чаще всего для производства папье-ма-
ше используется именно газетная бумага — в результате 
повторной переработки материалов. Для изготовления 
поделок из папье-маше используется и готовая бумаж-
ная паста. Можно на рынке найти бумажную пасту 
и массу, смешанную с водой и клеем, которая при 
соединении с водой становится оптимальным материа-
лом для моделирования.

В этой книге продемонстрированы несколько спосо-
бов работы с папье-маше: с пластиковыми формами, 
с формами, вылепленными из пластилина, с мятой газе-
той. А также с разными отделочными материалами: 
краской, цветной бумагой, шелковой бумагой, лаком…



В результате лоток для яиц 
превратится в черепаху, 
пластиковый шар — 
в картонный, воздушный 
шар — в маскарадную 
маску, бумажный шарик — 
в куклу…

При изготовлении некоторых поделок 
нужно смачивать бумагу, а в некоторых 
случаях нет. Это не всегда необходимо, хотя 
иногда смачивание желательно, чтобы фигуру  
было легче правильно смоделировать. Есть поделки, 
которые после высыхания нужно покрыть замазкой 
(смесью гипса с известью). Замазка делает поверх-
ность фигуры более однородной — ее будет легче 
красить. При желании после высыхания замазки 
можно пройтись по ней наждачной бумагой, чтобы 
результат стал и вовсе безупречным.

Необходимые для работы с папье-маше 
 инструменты очень просты, мы используем 
их каждый день: ножницы, клей, вода,  
любая бумага или картон.

В результате творческого подхода 
к работе могут получиться совер-
шенно разные поделки. Ведь 
если заменить какую-нибудь 
маленькую деталь, то можно 
воплотить в жизнь свою 
собственную идею.

Используя повторно 
бумагу, которая уже 
выполнила свое главное 
предназначение,  
можно создать из нее 
оригинальные поделки!
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ПРИВИДЕНИЕ 
Немного фантазии и прессованного картона — и вот уже готово 
настоящее привидение. Внимательно следуй инструкциям.

Коробка 
с инструментами
Тебе понадобятся:
•	 Пластилин	любого	цвета	
•	 Прессованный	картон	
•	 Клей,	растворяющийся	

в воде 
•	 Замазка	
•	 Краски	(синяя,	черная,	

белая) 
•	 Кисточки	
•	 Ножницы	

1. Из куска пластилина 
слепи форму для своего 
будущего привидения.

2. Окуни кусочки картона в миску с клеем, растворен-
ным в воде, и, когда они хорошо намокнут, покрой ими 
пластилиновую фигуру.

3. Как только картон высохнет, сними его 
с пластилиновой формы и округли ножни-
цами основание привидения.
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4. Нанеси сверху слой 
замазки, а затем покрась 
фигуру синей краской.

5. Белой и черной красками нарисуй 
глаза, брови, рот и цепь с ядром.

Легко, не правда ли? 
Можно создать 
несколько симпатичных 
привидений — 
получится 
фантастическая 
семейка.

Дай волю своему  
воображению
Варианты:
Смастери несколько привидений и покрась 
их в свои любимые цвета. 
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ПТИЧКА 
Создай причудливую птицу и оживи ее! Следуй этим 
инструкциям — и у тебя все получится.

Коробка 
с инструментами
Тебе понадобятся:
•	 Газетная	бумага	
•	 Мягкая	проволока	

любого цвета 
•	 Прессованный	картон	
•	 Шелковая	бумага	

(желтая, зеленая, 
оранжевая) 

•	 Клей,	растворяющийся	
в воде 

•	 Кисточка	
•	 Бумажный	скотч	
•	 Ножницы	
•	 Пластилин	(белый,	

красный, оранжевый) 

1. Отрежь два куска про-
волоки длиной по 15 см 
и на одном из концов согни 
треугольники — это будут 
лапы птицы.

2. Возьми целый лист газеты и к двум нижним 
углам прикрепи две ноги с помощью бумажного 
скотча.

3. Чтобы сделать туловище и голову птицы, сомни  
газету и обмотай ее бумажным скотчем.
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4. Теперь покрой туловище, голову, клюв 
и проволочные лапы кусочками прессо-
ванного картона, смоченными в клее. 
Из этого же материала сделай крылья 
и хвост и приклей 
их к туловищу 
птицы.

5. Когда картон высохнет, покрой птицу 
слоем из шелковой бумаги (желтой, зеле-
ной, оранжевой), тоже смоченной в клее.

6. Глаза сделай из трех 
соединенных шариков, 
расположенных в следую-
щем порядке: оранжевый, 
красный, белый. Послед-
ний шарик проткни зубо-
чисткой. Немного придав-
ливая пальцами, прикрепи 
глаза к голове птицы.

Дай волю своему 
воображению
Варианты:
Если ты хочешь, чтобы твоя 
птица была устойчивей, 
приклей ее лапы к картон-
ной или деревянной основе.

Какая забавная 
и оригинальная 
получилась 
птичка! Придумай 
еще каких-нибудь 
животных 
и смастери их.
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5. На желтом картоне нарисуй лепестки 
для цветка, вырежи их и приклей к одному 
из концов стебля.

6. Скомкай кусок газетной бумаги в ша-
рик, покрась его белой краской и с помо-
щью клея ПВА приклей в центре цветка, 
которым ты украсишь шляпу.

Видишь, какая 
получилась 
элегантная 
шляпа?

Дай волю  
своему 
воображению
Варианты:
Вместо цветка ты можешь 
украсить свою шляпу 
полоской из ткани или 
цветной бумагой.



Советы родителям 
Если вы увлечете ребенка рукоделием, то сможете добиться того, что обучение будет разнообразным 
и глубоким. Ведь проекты, представленные в книге, — не просто выполнение поделки. Посредством поде-
лок мы стараемся мотивировать ребенка, вовлекая его в занимательную и полезную деятельность.

Работа с папье-маше обучает ребенка новой технике моделирования из очень простых материа-
лов: клея, воды и бумаги. Эта техника позволяет творчески перерабатывать любой вид бумаги 
(газеты, журналы, остатки подарочной упаковки).

Далее мы приводим некоторые советы по выполнению каждой поделки, а также рекомендуемый 
возраст ребенка. Очень важно отметить, что указанный возраст, хотя он и основан на уровне 
сложности выполнения процесса, всего лишь ориентировочный и все работы могут быть адаптирова-
ны к уровню любой группы или любого ребенка.

1. Привидение. Чтобы упростить работу, можно 
изготовить его из цветной бумаги, а глаза сде-
лать из наклеек. 
Детям от 5 лет.
2. Птичка. Лапы птички можно изготовить из скру-
ченной газетной бумаги, закрепленной бумажным 
скотчем; таким образом для этой поделки умень-
шается набор материалов, но нужно учесть, что 
лапы птицы не должны двигаться.
Детям от 6 лет.
3. Воздушный шар. Дети постарше могут сплести 
корзину из лозы.
Детям от 7 лет.
4. Вешалка для рубашек. Вешалку можно разри-
совать красками, но в этом случае ее нужно 
обязательно покрыть лаком, чтобы смело исполь-
зовать по назначению.
Детям от 6 лет.
5. Чертик. Чтобы легче было изготовить одежду 
для чертика, можно использовать жатую бумагу, 
скрепленную степлером или склеенную клеем.
Детям от 7 лет.
6. Декоративная тарелка. Дети младшего 
возраста могут сделать край тарелки из пласти-
лина или оставить его гладким — так выполнить 
поделку будет проще.
Детям от 5 лет.

7. Ракета. Если дно ракеты закрыть и в верхней 
части ракеты сделать прорезь, то эта поделка 
может превратиться в копилку.
Детям от 6 лет.
8. Черепаха. Чтобы облегчить работу, голову 
черепахи можно сделать такой же плоской, как 
и конечности, то есть из листа картона.
Детям от 5 лет.
9. Ванька-встанька. Если игрушка не очень 
устойчива, то в некоторых местах можно  
добавить пасту папье-маше, которая станет 
противовесом и придаст ей равновесие.
Детям от 6 лет.
10. Маска клоуна. Если положить шарик  
в глубокую тарелку, то наклеивать бумажные 
кусочки будет намного проще.
Детям от 7 лет.
11. Автомобиль. Корпус автомобиля  
можно также изготовить из двух разных 
по размеру коробок и выполнить все  
последующие шаги.
Детям от 6 лет.
12. Шляпа с цветочком. Цветок будет легче 
исполнить, если для стебля использовать зеленую 
шелковую бумагу, а для лепестков такую же 
бумагу, только других цветов.
Детям от 5 лет.




