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Вы любите красивые прически? Вы собираетесь на выпускной и хоти-
те сделать себе прическу самостоятельно, а может, и своим подругам? 
Вам надоели косы и хвостики? Или, может, у вас есть знакомая девоч-
ка-подросток, которая обожает новые прически и ждет того, кто соз-
даст ей новый образ?

Если все вышеперечисленное подходит вам, тогда эта книга, где со-
браны 34 креативные прически для современной модной девчонки, как 
раз то, что вам нужно. Все прически легко сделать в домашних услови-
ях, ведь для этого не надо долго тренироваться и использовать дорогое 
оборудование. Каждая прическа сопровождается пошаговой инструкци-
ей с фотографиями, а также фотографией уже готовой прически. В этой 
книге вы найдете прически на любой вкус — от гламурных и шикарных 
до сдержанных и элегантных! И конечно, если захотите, каждую приче-
ску можно украсить любым подходящим по стилю аксессуаром.

С помощью книги «Красивые прически для девочек от 10 до 16 лет» 
вы сможете создать прическу на любой случай жизни, но для начала 
немного попрактикуйтесь, чтобы, когда подойдет нужный день, вы 
сделали прическу с легкостью. Избавьте себя от спешки и лишних трат 
на парикмахерские салоны, а сделайте себе прическу сами, такую, 
какую хотите и когда хотите. Несомненно, вам понравится услышать 
комплименты по поводу вашей прически, ведь вы ее сделали соб-
ственными руками!

Эта книга предназначена для подростков, которые хотят получить 
удовольствие, сделав прическу самостоятельно. Подойдет она и тем, 
кто хочет сделать модную прическу дочке, сестре, подруге по случаю 
вечеринки или торжества.

Об авторе
Эрик Майост создает прически с девятнадцати лет. Кроме того, он изу-
чает живопись и графику. Эрик сотрудничает с несколькими ведущими 
парикмахерами, а фотографии его работ украшают обложки популярных 
модных журналов.

Эрик управляет собственным салоном красоты уже более десяти лет 
и  является автором книг «Великолепные прически» (Sterling Publi­
shing,  2010) и  «Великолепные свадебные прически» (Sterling Publi­
shing, 2012). Он растет как профессионал, создавая очаровательные 
прически, излучающие любовь, и заслуженно занимает свое место в пер-
вых рядах модных стилистов.
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Для того чтобы устроить дома мини-салон, вам не понадо-
бится много инструментов. Перед тем как начнете работать, 
убедитесь, что все необходимое под рукой, ведь это послед-
нее дело — бегать по дому в поисках заколки, когда приче-
ска почти готова!

Фен
Используйте фен, чтобы высушить вымытые волосы перед тем, как начать 
делать прическу. В некоторых случаях фен вам понадобится и для укладки.

Невидимки и шпильки

Невидимки и шпильки нужны для того, чтобы закрепить уложенные пря-
ди. В большинстве случаев шпильки будут хорошо видны в волосах. По
этому выбирайте те, которые соответствуют цвету укладываемых волос.

Расчески и щетки

Убедитесь, что волосы не запутаны. Воспользуйтесь щеткой и тщательно 
расчешите волосы перед тем, как начнете делать прическу. Круглая щет-
ка поможет создать прекрасные мягкие локоны, а с помощью плоской 
щетки можно придать волосам дополнительный объем. Вам понадобит-
ся и обыкновенная расческа (расческа с редкими и частыми зубцами), 
чтобы выравнивать пряди и делать начес.

Щипцы для завивки

Чтобы завить волосы, используйте щипцы для завивки. Потренируйтесь 
завивать волосы, чтобы они выглядели идеально, когда будете делать 
прическу. Помните, что нужно хорошо прогреть волосы, чтобы получил-
ся крепкий локон, но не перегревайте, иначе можно сжечь волосы.

Диффузор

Пользуйтесь диффузором, если хотите придать волосам объем и сделать 
акцент на завитых волосах.

Повязка для волос

Ее используют для того, чтобы волосы не спадали на лицо.

Зажимы для волос

Зажимы для волос бывают разных размеров. Ими временно закрепля-
ют часть волос, пока укладывают другие пряди.
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Аксессуары для волос
Вы любите украшения? Кто же их не любит! Во многих предложенных 
в этой книге образах вы найдете варианты украшения волос аксессуа-
рами, но это только наши идеи. Вы можете украсить волосы так, как вам 
понравится!

Резинки для волос

Резинками для волос удобно стянуть хвост или косу. Используйте мягкие 
резинки и старайтесь не разорвать их. Для выполнения некоторых при-
чесок вам понадобятся очень маленькие резинки, которые должны вы-
деляться на фоне волос. В этом случае выбирайте резинки контрастно-
го цвета, какой вам нравится.

Накладные волосы

Для создания некоторых причесок мы использовали натуральные или 
искусственные накладные волосы, чтобы придать прическе дополнитель-
ный объем или длину. Накладные волосы могут быть короткими или длин-
ными, скатанными в шиньон, «пончик», прямыми или волнистыми. На-
кладные волосы хорошего качества можно использовать неоднократно.

Фиксирующий лак

Закончив делать прическу, закрепите ее фиксирующим лаком, чтобы она 
держалась как можно дольше. В некоторых прическах вам нужно будет на-
носить фиксирующий лак на пряди волос в процессе укладки для созда-
ния определенной формы. Распылять лак следует на расстоянии 15—20 см 
от головы, чтобы брызги лака легли на волосы тонким легким слоем.

Мусс для укладки волос

Если вам нужно, чтобы волосы лучше держали форму, нанесите на влаж-
ные волосы мусс для укладки. Мусс вам обязательно понадобится, если 
вы хотите завить прямые волосы в локоны.

Крем для укладки

Чтобы пряди стали абсолютно гладкими, нанесите на сухие волосы крем 
для укладки. Используйте крем для укладки тогда, когда вам нужно раз-
гладить волнистые волосы.

Губки для волос

Губки для волос бывают разного размера и различной формы. Использу-
ют их для создания формы укладки, когда нужно придать прическе объем.
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Создайте велико-
лепную корону, 
уложив волосы 
волнами вокруг 
головы. Если за-
хотите, украсьте 
прическу аксессу-
арами или оставь-
те ошеломляюще 
естественной 
и простой, такой, 
как она есть.

1
1 Вымойте волосы и хорошо вы-
сушите феном. Разделите волосы 
пробором от уха до уха через 
верхнюю часть головы.

2 Над правым ухом отделите 
прядь волос шириной приблизи-
тельно 10 см и разделите на две 
равные части — прядь номер 1, 
которая должна находиться рядом 
с ухом, и прядь номер 2.

3 Скрестите пряди 1 и 2 в виде 
буквы Х, прядь 2 при этом должна 
лечь поверх пряди 1.

4 Добавьте к пряди номер 2 ма-
ленькую прядь со стороны лба.

5 Вновь скрестите пряди 1 и 2, 
уложив прядь 2 поверх пряди 1, 
и добавьте к пряди номер 2 ма-
ленькую прядь свободных волос 
(см. с. 10).

6 Отделите небольшую прядь 
свободных волос с левой сто
роны пробора, присоедините 
ее к пряди 1 и скрестите их,  
уложив прядь 1 поверх пряди 2 
(см. с. 10).

1

2

3 4
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7 Повторяйте эти действия, каж-
дый раз добавляя по небольшой 
пряди волос с двух сторон от про-
бора к прядям 1 и 2. Каждый раз, 
когда вы добавляете новую прядь, 
укладывайте получившуюся двой-
ную прядь поверх одинарной пря-
ди, чтобы получилась буква Х.

8 Продолжайте заплетать волосы, 
двигаясь от правого уха к левому.

9 Теперь продолжайте плетение 
по направлению к задней части 
головы, укладывая пряди к осно-
ванию шеи. Добавляйте пряди 
по- прежнему с двух сторон от 
плетения.

10 Повторяйте эти действия, 
пока не уложите пряди на задней 
части головы. Будьте вниматель-
ны: пряди волос на задней части 
головы должны быть уложены 
чуть выше.

11 Когда вы достигнете того ме-
ста над правым ухом, где начали 
плетение, и свободных волос не 
останется, просто скрутите пряди 
1 и 2 вместе жгутом.
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6 Возьмите следующую прядь, 
скрепленную зажимом в шаге 1, 
и пропустите ее между двумя 
скрученными прядями волос. 
Проверните скрученные пряди, 
оставив между ними прядь, скре-
пленную заколкой. Еще раз про-
верните скрученные пряди между 
собой. Опять вставьте прядь  
с заколкой и повторяйте так 
до тех пор, пока не вплетете все 
сколотые пряди.

7 Закрепите зажимом конец жгу-
та на затылке. Не снимайте зажи-
мы с вплетенных в жгут прядей.

8 Отделите две маленькие пря-
ди ниже тех, которые вы отдели-
ли в шаге 2, и начните скручи-
вать жгут.

9 Скрутите каждую прядь, а за-
тем скрестите их.

10 Возьмите прядь, скреплен-
ную зажимом в шаге 1, и пропу-
стите ее между двумя скрученны-
ми и скрещенными прядями 
волос. Проверните скрученные 
пряди, оставив между ними 
прядь, скрепленную заколкой. 
Еще раз проверните скрученные 
жгутом пряди и опять пропустите 
между ними прядь с зажимом.

11 Когда вплетете все пряди 
с зажимами, сколите жгуты  
на затылке невидимками.
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12 Точно так же заплетите пряди 
на другой стороне головы, а затем 
сколите на затылке невидимками.

13 Снимите зажимы со всех пря-
дей с обеих сторон головы.

14 Скрутите жгутом на затылке 
скрученные пряди и стяните кон-
цы резинкой. Чтобы придать при-
ческе законченный вид, прикре-
пите в месте соединения двух 
жгутов заколку. Взбрызните 
прическу фиксирующим лаком.

11
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