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Вступ

Чи ви вірите в те, що Земля — жива істота? Напевне, що так. 
Тому що ця віра допоможе навчитися чути Землю, подарує гар-
монію та мир у душі. Так уже влаштована людина, що їй просто 
необхідно вірити в дива. Згадайте дитинство і те незбагненне від-
чуття, з яким ви зазирали під новорічну ялинку, сподіваючись на 
подарунок…

Минули роки. Тепер ви подорослішали, і метушня буднів витісни-
ла з душі це зворушливе очікування дива. Щоденні турботи і реаліс-
тичний погляд на світ позбавили більшість людей здатності вірити, 
що все можливо, що десь усе-таки є чарівна країна, у якій живуть феї 
і чаклуни, ельфи і гноми, де здійснюються бажання і де добро завж-
ди перемагає зло.

Можливо, і зараз — іноді, крадькома — ви мрієте про щось та-
ємниче, не з’ясовне і дивне: «Ось якби…» Але вже за мить ваш ра-
ціональний мозок говорить: «Дурниці все це, так не буває». А от 
і неправда! Буває. Головне — вірити і з’явитися в потрібний час 
і в потрібному місці, зокрема місці енергетичної сили. До речі, для 
того щоб туди потрапити, зовсім не обов’язково вирушати у подо-
рож світом.

Наша батьківщина уславилася не лише родючими землями і до-
брим, працелюбним народом. Україна — воістину чарівна держава, 
на території якої є численна кількість місць сили. І, як у будь-якій 
чарівній країні, більшість із них приховує безліч сюрпризів.

Точного визначення поняття «місце сили» немає. Але більшість 
дослідників вважають, що до таких належать географічні зони різ-
ного розміру з потужними енергетичними полями. Усі місця сили 
різняться за своєю природою, походженням, особливостями прояву 
і тим ефектом, який вони чинять на людину, на її життя й долю.

Деякі місця допомагають знайти свою половинку, інші дарують 
здоров’я і довголіття, треті надають допомогу в бізнесі й досягнен-
ні фінансових успіхів. Здається, знаючи географічне розташування 
місць сили, можна легко отримати те, чого забажаєш. Але все не так 
просто. Щоб відвідини такого місця виявилися для вас не просто ці-
кавою подорожжю і добрим відпочинком на природі, до них слід бути 
готовим.

Передовсім обов’язково слід розуміти, куди і для чого ви вирушає-
те, уникати негативних думок, а також чітко сформулювати на-
мір. В іншому разі місце сили просто не підпустить вас до себе і не 
відкриє вам своїх таємниць.



Як немає точного визначення місць сили, так немає і єдиної кла-
сифікації цих місць. Точніше, їх існує декілька, але всі вони на-
вряд чи наблизять нас до розуміння дії цих місць сили і допомо-
жуть вибрати, куди ж вирушити першою чергою, а куди можна й не 
поспішати.

Наприклад, вважають, що існують позитивні і негативні місця 
сили. Самі ці характеристики не означають, що одні місця сили 
корисні й добрі для людини, а інші — погані або ж небезпечні. Так, 
у позитивних місцях сили людина може отримати щось, а в нега-
тивних — позбавитися чогось. Існує й інша класифікація місць си-
ли, що базується на відомостях про особливості їх виникнення. 
Згідно з цією класифікацією, місця сили можна умовно розділити 
на три типи.

Природні місця сили слід шукати на перетині так званих криста-
лічних ґраток Землі, з магнітним полем якої співвідносяться ці міс-
ця. Їх можна відшукати і на розломах земної кори. Також природ-
ними місцями сили вважають родовища металевих руд, місцини, де 
вода виходить із-під землі, криниці і джерела. Природними місцями 
сили є й окремі старезні дерева, і цілі гаї, і величезні валуни, і навіть 
камені.

Подієві місця сили пов’язують із падінням крупних метеоритів 
і гіпотетичною висадкою НЛО, а також територіями, де найчасті-
ше спостерігають різні аномальні явища.

І остання група місць сили. До неї належать місця, що виникли 
під впливом енергії людини. Це храми, церкви, піраміди, жертов-
ники, місця проведення язичницьких обрядів, місця великих битв, 
кладовища.

Цікаво, що дуже багато храмів, монастирів зводили на місцях 
більш давніх язичницьких капищ, святилищ, вівтарів. І це не випад-
ково, адже місця сили формуються століттями, деякі з них навіть 
давніші за всі релігії світу, отже, є однолітками самої Землі.

За сивої давнини люди жили у злагоді з природою, тож вони ретель-
но відшукували місця сили і будували там храми. Минали століття, 
на місці старовинних вівтарів і святилищ поставали нові храми. Са-
мі ж місця далі випромінювали енергію планети, дбайливо зберіга-
ючи всі молитви людей та їхню віру у Творця.

На жаль, більшість старовинних знань про енергетичну струк-
туру планети, про вплив місць сили на Землю загалом і на людину 
зокрема втрачено. Але інтерес до цих питань останніми роками 
посилився. Тому в цій книзі ми хочемо ознайомити вас із найріз-
номанітнішими місцями сили, їхніми унікальними можливостями 
й особливостями їхнього можливого впливу на життя і долю люди-
ни. Ми також зібрали цікаві легенди, пов’язані з цими місцями, а на-
ведені в цій книзі ритуали допоможуть досягти бажаного.



П’ятий  
елемент



Живу і неживу природу утворюють чотири стихії: Вогонь, Зем-
ля, Вода й Повітря, що одночасно є ще й утіленням різних ви-
дів енергії. Гармонійне ж поєднання енергії чотирьох стихій 
є основою Всесвіту.

Для наших предків стихії та їхні енергії були єдиним цілим, ад-
же вони здатні були не лише їх відчувати, а й використовувати для 
гармонізації свого життя і здоров’я.

Вони дихали чистим повітрям, а енергію стихії Повітря залу-
чали для пробудження інтелектуального натхнення, інтуїтивних 
прозрінь, розвитку мудрості й тренування пам’яті та інтелекту.

Гріючись біля багаття, енергію Вогню закликали допомогти 
у справах любові, змаганнях і розв’язанні конфліктів.

Джерела напували їх, а повені несли спустошення. Енер-
гію ж стихії Води люди залучали тоді, коли йшлося про емоції 
й відчуття, про необхідність знайти компроміси і виявити гнучкість.

Стихія Землі — скелі й камені, поля і пустелі — завжди була 
пов’язана з родючістю. Енергії цієї стихії сприяють розквіту ма-
теріального благополуччя, фізичного здоров’я і сили, укріплю-
ють терпіння, додають стійкості й надійності.
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виникнення, а потім поширення світом малюн-

ка звивистої доріжки. Можливо, цей образ був 

підказаний безпосередньо природою: спіра-

леподібні і лабіринтові форми характерні для 

мушель деяких молюсків, підземних ходів му-

рашників. Мабуть, давні художники, які часто 

малювали прості спіралі і звивисті лінії, посту-

пово вдосконалюючи й ускладнюючи ці геоме-

тричні фігури, у такий спосіб дійшли й до сим-

волу лабіринту. На роль «пращурів» останнього 

претендують і наскальні зображення концен-

тричних кілець у вигляді чаші або заглиблення, 

що належать до епохи неоліту. Існує також при-

пущення, що лабіринтовий малюнок міг з’яви-

тися під час спроб давньої людини відтворити 

складний рух Сонця і планет.

Але для нас лабіринт — це Символ Таємни-

ці, Брами в Храм, де сховане джерело сили, це 

власне Джерело. Лабіринт — це завжди Доро-

га, Подорож, Блукання, Паломництво, Ініціація, 

Обряд. Він має початок і кінець. Лабіринт — це 

наш шанс бути іншими, розвиватися, удоскона-

люватися, зростати. Це — внутрішня одіссея, 

ідеальна пригода. Лабіринт — метафора Пі-

знання, духовного й інтелектуального Пошуку. 

Його центр може бути уподібнений до Сокро-

Людина — дитя природи, і тому для здорового 

і гармонійного життя їй необхідно мати зв’язок 

з природою та її життєдайними силами — енер-

гіями чотирьох стихій. Відсутність же контакту 

з енергіями природи може спричинити най-

різноманітніші проблеми. Тому так важливо не 

лише навчитися жити в гармонії з навколишнім 

світом, а й енергетично заряджатися від усіх 

чотирьох стихій, виконуючи специфічні дії в пев-

них місцях. Здавна існує багато ритуалів, наці-

лених на гармонізацію енергій природи в тілі 

людини. Є серед них такі, які можна проводити 

щодня, а є й такі, які ефективні в певних місцях.

Місця сили чотирьох стихій — це такі куточки 

природи, де виникає враження, що природний 

порядок і гармонія тут досягли досконалості. 

А доповнюють цю природну пишність творіння 

людських рук — так звані Лабіринти стихій.

Лабіринт стихій — це храм на честь могут ності 

й сили природи, її величі і досконалості. У пер-

шу чергу це вияв пошани нашій планеті і лише 

в другу — особливе місце для проведення ри-

туалів.

Узагалі, лабіринт — один із найдавніших і най-

загадковіших символів. Десятки гіпотез, вислов-

лених із цього приводу, так і не змогли пояснити 

Лабіринти чотирьох стихій

Півострів КримПівострів Крим
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13венного Знання, Смислового Центру, Інтелекту-

ального Грааля. Лабіринт є узором Абсолюту, 

оскільки містить Коло, Хрест (Свастику) і Спі-

раль — прадавні сакральні знаки.

І, нарешті, Лабіринт — це те, що в давнину 

магічна свідомість визначила як місце сили. Це 

місце, де утворюється якийсь природний ма-

гічний спіралеподібний вихор, лійка, потік, уві-

йшовши в які людина очищається і потрапляє 

під захист…

Лабіринти стихій будують найбільш чутливі до 

потоків енергій живої природи люди (за звичай 

чотири жінки й один чоловік). Лабіринт чоти-

рьох стихій зводять, спираючись на гармоній-

ні сакральні геометрично вивірені принципи. 

Після вибору місця і розчищення майданчика 

будівництво Лабіринту починається з розмічу-

вання базових точок. Такими точками є вівтарі: 

центральний вівтар і вівтар чотирьох стихій. Ла-

біринт, орієнтований по сторонах світу, розміче-

но й обкладено по периметру 108 каменями.

Це число позначає деяке повне коло повто-

рень, величину завершеності циклу. Очевидно, 

під час зведення такого гармонійного об’єкта, 

як Лабіринт чотирьох стихій, на певному етапі 

використовують лише певну кількість каменів. 

Власне Лабіринт є пласкою кам’яною конструк-

Структура Лабіринту чотирьох стихій

ЧИСЛО 108

Спрадавна число 108 у багатьох народів вважалося 
сакральним, магічним.

  У Ведах 108 вважають чудодійним числом доско-
налості й успіху. Коли в якомусь виді діяльності 
зробити 108 повторень, людина досягне певного 
рівня досконалості. Інформація про її діяльність 
надійно закріпиться в постійній пам’яті і зберіга-
тиметься впродовж усього життя.

  В ісламі число 108 використовують для позна-
чення Бога.

  «Конг’юр» (збірка висловів Будди) складається 
зі 108 томів.

  Буддійські чотки джапа-мала містять 108 на-
мистин.

  Навколо ступи Бодхнатх у Катманду, яку проча-
ни обходять 108 разів, установлено 108 молитов-
них циліндрів.

  В Індії 108 особливо пошановуваних храмів.
  Йоги нараховують 108 основних поз.
  У богів Шиви і Вішну по 108 імен.
  У Японії дзвін б’є 108 разів, сповіщаючи про прихід 
Нового року.

  108 років триває цикл місячних затемнень.
  108 хвилин — це час польоту довкола Землі по най-
більш стійкій орбіті.

  Відстань від Землі до Сонця становить 108 попе-
речних розмірів Сонця, а від Землі до Місяця — 
108 поперечних розмірів Місяця.

  108º — це кутова відстань між атомами Гідроге-
ну в молекулі талої води з гірських льодовиків (у во-
ді для побутових потреб, що містить домішки, кут 
між атомами Гідрогену дещо відрізняється від ці-
єї величини), а також у молекулі води, що є у скла-
ді клітини нашого організму.

  108 м — довжина сторін в основі пірамід Міккері-
на, Хеопса і Хефрена.

цією, що містить чотири однакові елементи, кож-

ний з яких символізує одну зі стихій.

Лабіринт сили завжди чітко зорієнтований по 

сторонах світу: південь — це Вогонь, північ — Во-

да, схід — Земля, захід — Повітря. На північ від 

заходу розташовано вхід — відчинний камінь, 

на південь від сходу — вихід (зачинний камінь). 

У центрі чотирьох елементів лабіринту, що спів-

відносяться з кожною стихією, розміщено Цент-

ральний вівтар.
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Лабіринт чотирьох стихій на горі Чигинітра

Лабіринт чотирьох стихій на горі Бойка
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