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Многие из нас живут в небольших квартирах. Их площадь 
в сравнении с коттеджами и новыми квартирами намного 
меньше, да и планировка оставляет желать лучшего. Как же 
увеличить пространство?

ДВАДЦАТЬ СПОСОБОВ  
УВЕЛИЧЕНИЯ ПРОСТРАНСТВА 
МАЛОГАБАРИТНЫХ КВАРТИР

1. Постарайтесь отказаться от кричащих ярких и контраст-
ных тонов. Для визуального увеличения комнаты ис-
пользуйте светлые тона, они более предпочтительны, чем 
яркие или темные. Наиболее подходящие цвета  — па-
стельные (светло-зеленый, светло-голубой, светло-розо-
вый, абрикосовый, светло-серый, кремовый) или белый. 
При этом холодные цвета (голубой) увеличивают, теплые 
(оранжевый) — скорее уменьшают пространство.

Ваш комфортный дом
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2. Подберите мебель и  шторы в  тон отделке. Любая кон-
трастная мебель будет «съедать» пространство, делая 
комнату меньше.

3. Добавьте света. Освещение — ключевой элемент, который 
раскрывает пространство. Для маленького пространства 
лучше всего подходит встроенный свет, скрытая местная 
подсветка или естественный солнечный свет. Если вы хо-
тите увеличить ванную, сделайте в ней окно, через которое 
проникал бы естественный свет. Если это невозможно, ис-
пользуйте встроенные галогеновые лампы. Если вы хоти-
те увеличить обычную комнату и не хотите или не можете 
использовать встроенные светильники, поставьте торшер. 
Свет от торшера, падая на потолок и отражаясь от него, 
оживляет комнату.

4. Избавьтесь от лишних вещей, которые загромождают 
комнату и  создают чувство ограниченности простран-
ства. Чем меньше вещей будет в комнате, тем более про-
сторной она будет казаться.

5. Постарайтесь не использовать вещи больших размеров. 
Важно соблюдать баланс. Даже если у  вас будет всего 
один предмет, но большой, комната будет казаться ма-
ленькой, поэтому используйте предметы меньшего раз-
мера, чтобы комната казалась просторнее. Вместо боль-
шого дивана поставьте средний и пару маленьких стульев 
или кресел, которые можно было бы расположить вдоль 
стены и выдвигать в центр по мере необходимости.

6. Пол и потолок — это пятая и шестая стены в каждой ком-
нате. Покройте пол светлой блестящей плиткой, и  это 
сделает комнату ярче и свободнее. То же самое относит-
ся к потолку — используйте белый или светлые тона для 
того, чтобы «открыть» пространство. Комната будет ка-
заться больше, если все стены, пол и потолок будут свет-
лых тонов.

7. Используйте зеркала. Запомните: настенные зеркала уве-
личивают размеры комнаты. Зеркала отражают еще свет 
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и цвет. Если вы сделаете зеркало во всю стену, используя 
зеркальную плитку, ваша комната будет казаться в два 
раза больше.

8. Повесьте на стены картины, лучше одну большую, чем 
группу из нескольких маленьких.

9. Соблюдайте цветовой баланс комнаты. Один большой 
яркоокрашенный элемент может подавлять и уменьшать 
видимое пространство, отвлекать на себя внимание 
и зрительно делить комнату на части.

10. Используйте мебель из стекла или зеркал. Столы из стек-
ла, обеденный или кофейный, раковина в  ванной или 
стол-подставка создают ощущение открытого простран-
ства. Стол с зеркальным покрытием дает дополнитель-
ный свет.

11. Расставьте мебель вдоль стен. Если вы поставите какой-
то предмет интерьера посредине, он разделит простран-
ство на части.

12. Подберите мебель (диван, кресла и стулья) с открытыми 
ручками. Через них будет проникать свет и воздух, что 
сделает комнату более открытой и  просторной. Глухие 
поверхности скрадывают пространство, открытые — до-
бавляют.

13. Для хранения больше подойдут вертикальные шкафы, 
чем горизонтальные. Если у вас открытые шкафы, поста-
райтесь не забивать их мелкими безделушками. И обра-
тите внимание на следующий пункт.

14. Используйте более низкую мебель — табуреты, подстав-
ки, пуфики. Если вы поставите кресло с высокой спин-
кой, комната будет казаться менее объемной.

15. Постарайтесь расставить мебель по углам. За счет этого 
свободное пространство в  центре комнаты (если оно 
у вас останется) будет казаться больше.

16. Если у вас есть занавески, сделайте их из тонкой материи. 
Чем больше воздуха будет сквозь них проникать, тем 
лучше. Откажитесь от скатертей.
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17. Используйте монотонные рисунки в  отделке. Любые 
сложные или яркие узоры сделают пространство комна-
ты более «тяжелым».

18. В кухне убирайте со стола посуду и всю сервировку в то 
время, когда ею не пользуетесь. Постарайтесь убрать 
в шкафы соковыжималки, тостеры, миксеры и прочие 
устройства, по крайней мере на время прихода гостей. 
Если бытовая техника стоит на виду в маленькой кух-
не, может создаться ощущение, что ее просто некуда 
убрать, что еще больше подчеркнет небольшие размеры 
кухни.

19. Для того чтобы увеличить ванную комнату, в  которой 
стоит душевая кабина, откройте ее дверцу. Тогда создаст-
ся ощущение большего пространства.

20. Поставьте предмет, привлекающий внимание (красивый 
торшер или цветок), в самый дальний от входа угол ком-
наты. Внимание входящего будет сразу обращено на этот 
предмет, создастся ощущение большей перспективы. Все 
это сделает вашу комнату значительно просторнее, на-
полнит ее воздухом. Но главное — вы должны для себя 
решить, действительно ли хотите зрительно увеличить 
комнату. Иногда небольшие комнаты с массой безделу-
шек кажутся более уютными, домашними и теплыми.

ПЕРЕПЛАНИРОВКА 
С ПОМОЩЬЮ 

«ПЕРЕТЕКАЮЩЕГО ПРОСТРАНСТВА»

Обживая немногие квадратные метры своего малогаба-
ритного жилья, мы вынуждены искать нестандартные реше-
ния. В дизайне существует такой термин, как «перетекающее 
пространство». В Европе архитекторы и дизайнеры предпо-
читают делить пространство на функциональные зоны чем 
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