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ВВЕДЕНИЕ

Этот курс предназначен для тех, кто хочет изучить основы 
английского языка или освежить уже имеющиеся, но подза-
бытые знания; его также можно использовать при подготов-
ке к деловой или развлекательной поездке в англоязычную 
страну.

Комитет Европейского совета, в функции которого входит 
утверждение образовательных программ для школ, в своих ре - 
комендациях по изучению иностранных языков предложил 
список коммуникативных ситуаций, необходимых, чтобы чув-
ствовать себя в другой стране более-менее свободно. Именно 
этим списком и руководствовались составители. Настоящий 
курс содержит все необходимые элементы (лексику, выраже-
ния и конструкции) для общения и может быть полезен для 
обучаемых с разным уровнем подготовки.

Курс в основном ориентирован на живое общение. За не-
продолжительное время можно усвоить словарный запас, до-
статочный для решения повседневных задач, например похода  
за покупками, путешествия, заказа в ресторане, резервиро-
вания места в гостинице и т. д. С другой стороны, полученных 
знаний хватит для поддержания беседы о семье, месте житель-
ства или увлечениях. Живые аутентичные диалоги, записан-
ные на дисках, помогут вам привыкнуть к английской речи 
без особых усилий. Понимание тех или иных нюансов облег-
чит перевод, который помещен в учебнике.

Этот курс был задуман для самостоятельного обучения 
и мо жет стать эффективным вспомогательным инструментом 
при дистанционном изучении английского языка.
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СТРУКТУРА КУРСА

Каждый из 33 уроков (Units) делится на следующие элементы:
1. Dialogues • Диалоги
2. How to say it • Как сказать это по-английски
3. Exercices • Упражнения

Начиная с 15 урока
4. Listen to this • Упражнения на аудирование

1. Dialogues • Диалоги

Диалоги — это примеры коротких бесед, каждая из которых 
представляет собой модель определенной ситуации. Так, ма-
териал одного из уроков — это знакомство, другого — при-
ветствие, еще одного — увлечения и интересы и т. д. В правой 
колонке расположен пофразовый перевод диалога на русский 
язык. Перевод не всегда дословный, но он максимально точ-
но отражает оригинальный смысл и поможет понять то, что 
вы слышите. Если дословный перевод способствует лучшему 
пониманию структуры фразы в английском языке, он приве-
ден в скобках. В рамках под диалогами вы найдете объясне-
ния сложных случаев, здесь также приводятся грамматиче-
ские правила.

2. How to say it  
Как это сказать по-английски

В этом разделе даны необходимые для тех или иных ситуаций 
конструкции. Они представлены в виде таблиц; каждая мо-
дель позволяет составить несколько вариантов. Здесь же со-
держатся объяснения тех или иных тонкостей или граммати-
ческих правил.
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3. Exercices • Упражнения
В этом разделе вы найдете серию упражнений, которые помо-
гут уверенно применить выражения и конструкции, изучае-
мые в каждом уроке. Ответы к упражнениям содержатся на 
CD-диске.

Старайтесь на занятиях использовать и учебник, и CD-диск. 
CD-диск содержит неполные диалоги, в которых вы будете 
играть роль одного из действующих лиц. Ведя, если можно так 
сказать, беседу с собеседником с CD-диска, вы смоделируете 
реальный разговор.

4. Listen to this • Упражнения на аудирование

Последние записи на CD-диске — это фрагменты репортажей 
и радиопередач, охватывающие весь пройденный курс; этот 
материал при первом прослушивании покажется, скорее все-
го, малопонятным. Цель заключается в том, чтобы вы поне- 
многу привыкали слышать живой язык, несколько отлича-
ющийся от диалогов из учебника. Вы научитесь понимать 
английскую речь, даже если не удается разобрать или быстро 
вспомнить то или иное слово, что и является основной зада-
чей курса.

Пройдя весь курс, вы сможете проверить свои знания с по-
мощью теста. Тест и правильные ответы к нему даны на по-
следних страницах учебника.
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НЕСКОЛЬКО ПОШАГОВЫХ СОВЕТОВ

Шаг 1

При изучении иностранного языка очень важно уловить ме-
лодику речи, одновременно стараясь понять значение услы-
шанного. Именно поэтому желательно прежде, чем прослу-
шать диалог, особенно в первый раз, внимательно прочитать 
его перевод. Тогда вы будете знать, о чем пойдет речь, и смо-
жете сконцентрироваться на прослушивании. Слушайте  
диа лог без остановки, даже если что-то не расслышали или не 
поняли. Затем прослушайте диалог еще раз; теперь нужно сле-
дить за разговором, одновременно читая английский текст 
в книге. Если потребуется еще раз заглянуть в перевод, по-
ставьте проигрыватель на паузу.

Шаг 2

Повторяйте диалог, останавливая воспроизведение после каж-
дой фразы. Слушайте те фрагменты, которые вызывают труд-
ности, столько раз, сколько понадобится. Старайтесь повто-
рить произношение и интонацию как можно ближе к ориги-
налу. Когда получится воспроизвести весь диалог, прочитайте 
его вслух еще раз. Если вы запишете свое чтение, то сможете 
сравнить свое произношение с произношением на диске.

Шаг 3

Теперь обратите внимание на вводимые в диалоге конструк-
ции. Они даны под заголовком «How to say it • Как это сказать 
по-английски». Внимательно прочитайте перевод каждой фра-
зы; если нужно, прочитайте еще раз отрывки диалога, чтобы 
запомнить произношение той или иной конструкции. Следу-
ющие после диалога объяснения помогут вам правильно ис-
пользовать выученные конструкции; в дополнение к объяс-
нениям приводятся основы грамматики, необходимые для 
лучшего понимания структуры английского языка.
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Шаг 4

В разделе «Exercices • Упражнения» вам будут предложены 
несложные задания для лучшего усвоения пройденного ма-
териала.
В большей части упражнений нужно будет воспроизвести 
обычные коммуникативные ситуации. Внимательно читай-
те формулировку каждого задания, чтобы лучше понять, 
в каких ситуациях можно использовать данные фразы. Ответы 
к упражнениям вы найдете на CD-диске.
Выполняйте упражнения фраза за фразой в три этапа.
— Сформулируйте ответ вслух.
— Прослушайте ответ на CD-диске и сравните его со своим.
— После каждой фразы у вас будет несколько секунд для повторе-

ния правильного ответа. Если времени понадобится больше, на-
жмите кнопку паузы, чтобы остановить прослушивание.

На этом этапе вы должны обратить внимание на произноше-
ние и интонацию диктора и постараться максимально точно 
его сымитировать. Повторите упражнение. Мы рекомендуем 
вам записывать свои ответы и сравнивать с произношением 
диктора.

Шаг 5

Прослушайте еще раз диалоги изучаемого урока. Вы замети-
те, что бóльшая часть фраз и оборотов стали значительно про-
ще для понимания. Но не стоит надеяться, что в  реальной  
беседе будут использоваться только знакомые вам слова и вы-
ражения. Поэтому очень важно, чтобы вы научились улавли-
вать основную информацию даже тогда, когда не понимаете 
каждое сказанное слово. Для этого в конце книги есть допол-
нительные диалоги, составленные для того, чтобы вы могли 
усвоить как можно больше новых слов и оборотов. С помо-
щью вопросов постарайтесь уловить основную информацию. 
Не расстраивайтесь, если не сразу понимаете сказанное. Слу-
шайте диалог столько раз, сколько нужно, чтобы понять, о чем 
идет речь.
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Шаг 6

В завершение курса выполните тест. Если вы будете добросо-
вестно прорабатывать все уроки, то тест не вызовет у вас за-
труднений. Правильные ответы можно найти после тестов.
Если вы хотите повторить определенные диалоги, упражнения 
или тексты, выберите соответствующий трек из списка.
01: Unit 1, Dialogues
02: Unit 1, Exercises
03: Unit 2, Dialogues
04: Unit 2, Exercises
05: Unit 3, Dialogues
06: Unit 3, Exercises
07: Unit 4, Dialogues
08: Unit 4, Exercises
09: Unit 5, Dialogues
10: Unit 5, Exercises
11: Unit 6, Dialogues
12: Unit 6, Exercises
13: Unit 7, Dialogues
14: Unit 7, Exercises
15: Unit 8, Dialogues
16: Unit 8, Exercises
17: Unit 9, Dialogues
18: Unit 9, Exercises
19: Unit 10, Dialogues
20: Unit 10, Exercises
21: Unit 11, Dialogues
22: Unit 11, Exercises
23: Unit 12, Dialogues
24: Unit 12, Exercises
25: Unit 13, Dialogues
26: Unit 13, Exercises
27: Unit 14, Dialogues
28: Unit 14, Exercises
29: Unit 15, Dialogues
30: Unit 15, Exercises

31: Unit 16, Dialogues
32: Unit 16, Exercises
33: Unit 17, Dialogues
34: Unit 17, Exercises
35: Unit 18, Dialogues
36: Unit 18, Exercises
37: Unit 19, Dialogues
38: Unit 19, Exercises
39: Unit 20, Dialogues
40: Unit 20, Exercises
41: Unit 21, Dialogues
42: Unit 21, Exercises
43: Unit 22, Dialogues
44: Unit 22, Exercises
45: Unit 23, Dialogues
46: Unit 23, Exercises
47: Unit 24, Dialogues
48: Unit 24, Exercises
49: Unit 25, Dialogues
50: Unit 25, Exercises
51: Unit 26, Dialogues
52: Unit 26, Exercises
53: Unit 27, Dialogues
54: Unit 27, Exercises
55: Unit 28, Dialogues
56: Unit 28, Exercises
57: Unit 29, Dialogues
58: Unit 29, Exercises
59: Unit 30, Dialogues
60: Unit 30, Exercises

61: Unit 31, Dialogues
62: Unit 31, Exercises
63: Unit 32, Dialogues
64: Unit 32, Exercises
65: Unit 33, Dialogues
66: Unit 33, Exercises
67: Text 1, Scene one
68: Text 1, Scene two
69: Text 1, Scene three
70: Text 1, Scene four
71: Text 1, Scene �ve
72: Text 1, Scene six
73: Text 1, Scene seven
74: Text 1, Scene eight
75: Text 2, Scene one
76: Text 2, Scene two
77: Text 2, Scene three
78: Text 2, Scene four
79: Text 2, Scene �ve
80: Text 2, Scene six
81: Text 3, Scene one
82: Text 3, Scene two
83: Text 3, Scene three
84: Text 4
85: Text 5
86: Text 6
87: Text 7
88: Text 8
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UNIT 1

Meeting PeoPle • Знакомство

На этом занятии вы научитесь:
•	 Спрашивать, как зовут кого-либо, его адрес и номер телефона
•	 Просить сказать по буквам имя или любое слово
•	 Строить фразы, которые могут понадобиться в подобных си-

туациях

DIALOGUES • ДИАЛОГИ

Dialogue 1 Anne Bardy (AB), Hotel Receptionist (R)

AB: My name is Bardy… Anne 
Bardy.
R: Bardy…? Bardy…? How do 
you spell it?
AB: B-A-R-D-Y.
R: Yes, Mrs Bardy. Room 10.

Меня зовут Бади… Анна 
Бади.
Бади?.. Бади?.. Как это 
пишется?
Б-А-Р-Д-И (читается Бади).
Да, миссис Бади, комната № 10.

Dialogue 2 Felicity (F), a friend (Fr)

F: Where are you staying?
Fr: In York.
F: What’s your address?
Fr: 29, Station Road.
F: Are you on the phone?
Fr: Yes.
F: What’s the number?
Fr: York 652317.

Где ты остановился?
В Йорке.
А по какому адресу?
Стейшн-роуд, 29.
У тебя есть телефон?
Да.
Какой номер?
Йорк 652317.

Dialogue 3 Winston (W), a friend (Fr)

W: Are you living in London?
Fr: Yes. In Vauxhall.
W: What’s your address?
Fr: 134, Newbury Street.

Ты живешь в Лондоне?
Да. В Воксхолле.
А по какому адресу?
Ньюбери-стрит, 134.
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W: Are you on the phone?
Fr: Yes.
W: What’s the number?
Fr: 8704690.

У тебя есть телефон?
Да.
Какой номер?
8704690.

Dialogue 4 Henry Gill (HG), Peter Fuller (PF)

HG: Excuse me. I don’t think I 
know your name.
PF: Fuller. Peter Fuller.
HG: My name is Henry Gill. 
How do you do?
PF: How do you do?
HG: And this is Alan Jones.
PF: How do you do?

Извините, не думаю, что мы 
знакомы.
Фуллер. Питер Фуллер.
Меня зовут Генри Джилл. Рад 
с вами познакомиться.
Взаимно.
А это Алан Джонс.
Рад с вами познакомиться.

How do you do?

Дословно вопрос переводится «Как поживаете?», 
однако отвечать на него не нужно. Когда вы 
с кем-либо знакомитесь, он фактически означа-
ет «Рад с вами познакомиться». Ответ состоит 
в повторении вопроса и в этом случае будет со-
ответствовать «Взаимно». Чтобы поинтересоваться 
у собеседника, как он поживает, говорят How 
are you? (см. урок 2, диалог 1)

HOW TO SAY IT  
КАК ЭТО СКАЗАТЬ ПО-АНГЛИЙСКИ

1. How to ask someone’s name.
Как спросить у кого-то, как его зовут.

What’s your �rst 
family

name?
— My name is 
Anne Bardy.What is surname?

I don’t think I know your name.



Видання для організації дозвілля

ПЕК Ентоні Дж.
Англійська за 7 днів. Інтенсивний курс.  

Говоримо, читаємо, пишемо
(російською мовою)

Головний редактор С. С. Скляр 
Завідувач редакції К. В. Новак 

Відповідальний за випуск І. Р. Залатарьов 
Редактор А. М. Семененко 

Художній редактор С. В. Місяк 
Технічний редактор В. Г. Євлахов 

Коректор О. В. Карпенко

Підписано до друку 06.08.2013.  
Формат 84х108/32. Друк офсетний.  

Гарнітура «Minion Pro». Ум. друк. арк. 15,12.  
Наклад 15 000 пр. Зам. №          .

Книжковий Клуб «Клуб Сімейного Дозвілля» 
Св. № ДК65 від 26.05.2000  

61140, Харків-140, просп. Гагаріна, 20а 
E-mail: cop@bookclub.ua

Віддруковано з готових діапозитивів  
на ПП «ЮНІСОФТ»  

Свідоцтво ДК №3461 від 14.04.2009 р.   
www.ttornado.com.ua 

61036, м. Харків, вул. Морозова, 13Б



Издание для досуга

ПЕК Энтони Дж.
Английский за 7 дней. Интенсивный курс.  

Говорим, читаем, пишем

Главный редактор С. С. Скляр 
Заведующий редакцией Е. В. Новак 

Ответственный за выпуск И. Р. Залатарев 
Редактор А. М. Семененко 

Художественный редактор С. В. Мисяк 
Технический редактор В. Г. Евлахов 

Корректор Е. В. Карпенко

Подписано в печать 06.08.2013.  
Формат 84х108/32. Печать офсетная.  

Гарнитура «Minion Pro». Усл. печ. л. 15,12.  
Тираж 15 000 экз. Зак. №          .

ООО «Книжный клуб  
“Клуб семейного досуга”» 

308025, г. Белгород, ул. Сумская, 168

Отпечатано с готовых диапозитивов  
на ЧП «ЮНИСОФТ»  

Свидетельство ДК №3461 от 14.04.2009 г.   
www.ttornado.com.ua 

61036, г. Харьков, ул. Морозова, 13Б



e-mail: support@bookclub.ua
www.bookclub.ua

+7 (495) 984-35-23
e-mail: e@bmm.ru
www.bmm.ru

www.trade.bookclub.ua

e-mail: trade@bookclub.ua
www. trade.bookclub.ua

 

e-mail: odessa@bookclub.ua

e-mail: or club.ru
www.ksdbook.ru

.

 e-mail: vega_center@i.ua

e-mail: ksd@kredo.net.ua

Книга допоможе вам не лише освіжити забуті знання, але й самостійно ви-
вчити мову в максимально стислі терміни! Тексти для читання і перекладу, 
вправи і таблиці з основними граматичними правилами, діалоги, згруповані 
за темами, аудіододаток від носіїв мови — усе це дозволить вам заговорити 
англійською вже за тиждень!

Пек Э. Дж.
П24  Английский за 7 дней. Интенсивный курс. Говорим, чи- 

таем, пишем / Энтони Дж. Пек ; пер. с исп. О. Бугайцовой. — 
Харьков  : Книжный Клуб «Клуб Семей ного Досуга» ; Бел- 
город  : ООО  «Книжный клуб “Клуб семей ного досуга”», 
2013. — 288 с.

ISBN 978-966-14-5712-5 (Украина)
ISBN 978-5-9910-2607-9 (Россия)
ISBN 978-3-632-98846-5 (исп.)

Книга поможет вам не только освежить подзабытые знания, но и само-
стоятельно изучить язык в максимально сжатые сроки! Тексты для чтения 
и перевода, упражнения и таблицы с основными грамматическими правила-
ми, диалоги, сгруппированные по темам, аудиоприложение от носителей язы-
ка — все это позволит вам заговорить по-английски уже через неделю!
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