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Введение
Знахарство — древняя форма народной медицины; враче-
вание, использующее наряду с  рациональными методами 
магические, колдовские приемы, заговоры и т. п.

Средства врачевания, используемые знахарями, разно-
образны. Сейчас их часто называют нетрадиционными, хо-
тя используются они намного дольше, чем средства меди-
цины, которую принято называть традиционной. Немалое 
значение имеет и личность знахаря, врачевателя — челове-
ка, который обладает немалыми знаниями и умениями, од-
нако направленными в первую очередь на излечение боль-
ного, возвращение ему жизненных сил.

Знахарство уникально еще и тем, что использует в сво-
ем арсенале все, что может помочь пациенту — от слова 
до звука, от трав и травяных сборов до космического маг-
нетизма.

Человек, начинающий изучать древние знахарские ме-
тоды и приемы, должен в первую очередь принять простой 
закон: все, что используется для лечения, непременно по-
может. Никогда, даже в мыслях, не следует унижать или ру-
гать себя, даже если что-то с первого раза не получается. 
Нужно всегда повторять: «Я все смогу… Я здоров… Я не
уязвим…» Просто поступайте, как сказано, и  старайтесь 
освободить разум от условностей, ограничений.

При использовании знахарских приемов также разумно 
будет помнить и несколько простых истин.
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Все, чему мы подвергаем свой организм, непременно 
оказывает на него влияние. Это признают все, но не всегда 
учитывают, что влияние может быть как благотворным, так 
и вредоносным. И если в отношении нездоровой пищи мно-
гие люди уже сделали правильные выводы, а иные хотя бы 
признают, что далеко не все вкусное полезно, то в отноше-
нии медикаментов бытует много заблуждений.

Как питание натуральными продуктами гораздо полез-
нее употребления внутрь промышленной продукции (а ни-
чем иным большинство полуфабрикатов и готовых к упо
треблению продовольственных товаров и не являются), 
так и  лечение с  помощью натуральных, природных ле-
карств отличается от приема промышленных лекарствен-
ных средств. Дары природы при грамотном употреблении 
не наносят вреда человеку, исцеляя больные органы и не по-
ражая при этом здоровые, что почти всегда наблюдается 
при лечении современными аптечными препаратами. Без-
условно, существует ряд заболеваний, которые иначе как 
сильнодействующими средствами не излечиваются. Одна-
ко привычка из-за любого, даже незначительного недомо-
гания глотать «химию» ни к чему хорошему не приводит. 
Это не значит, что прописанные врачом таблетки нельзя 
принимать, отнюдь! Но важно понимать, что возможные 
побочные действия того или иного лекарства способны на-
нести вам серьезный вред, и в таком случае, исцелив одно 
заболевание, мы тут же получаем «в нагрузку» другое. Осо
знав эту опасность, нужно сознательно делать выбор: бы-
строе (как правило) выздоровление с помощью сильнодей-
ствующих средств с возможными побочными эффектами 
или более медленное, порой не совсем комфортное лечение 
средствами народной медицины.

Впрочем, хотя отвары, травяные сборы, вытяжки, настой-
ки, мази и прочие лекарственные средства, приготовленные 
на основе растительных и животных ингредиентов, оказыва-
ют самое благотворное влияние на здоровье человека, ис-
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пользовать их тоже нужно очень осторожно, желательно 
предварительно проконсультировавшись с лечащим врачом.

Зачастую методы и средства народной медицины, несмо-
тря на их несомненную пользу, все же лучше комбинировать 
с методами лечения, которые предлагает больным официаль-
но признанная медицина, поскольку некоторые заболева-
ния с трудом поддаются лечению и без использования ме-
дикаментозных средств болезнь может стать хронической 
или привести к летальному исходу.

Вместе с тем нередко врачи признают свое поражение 
там, где народные целители уверенно назначают лечение 
и предрекают скорое выздоровление. Их ожидания в боль-
шинстве случаев полностью оправдываются, ведь человек — 
часть природы, и кто, кроме нее, сможет действительно вер-
нуть здоровье и продлить жизнь?

Увы, альтернативная медицина способна победить не все 
заболевания, особенно те из них, которые стали бичом со-
временной цивилизации (впрочем, далеко не все тайны при-
роды раскрыты человеком). Так или иначе, сомнительные 
способы излечения таких тяжелых недугов в этой книге не 
приводятся.

Учтите: нельзя лечиться «на всякий случай», нужно точ-
но знать диагноз и причины возникновения заболевания. 
Лишь тогда можно будет добиться исцеления и не навре-
дить себе. Лечение наобум, в отличие от профилактики, ес-
ли и не нанесет прямого вреда, ослабит защитные функции 
организма или нормальную деятельность того или иного 
органа. Профилактика же, напротив, стимулирует организм 
к полноценной жизнедеятельности. Если же все-таки убе-
речься не удалось, приведенные здесь способы помогут вам 
победить недуг.

Для лечения большинства заболеваний предлагается 
большое количество вариантов.

Во-первых, из-за индивидуальных особенностей каж-
дый человек реагирует на те или иные травы и  их смеси 
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по-разному. Во-вторых, какие-то лекарственные растения в не-
которых регионах найти довольно сложно, зато в других они 
общедоступны. Поэтому все фитосредства сразу пить не нуж-
но. Выберите что-нибудь одно, проверьте, чтобы на него не бы-
ло отрицательной реакции, и принимайте в течение месяца-
двух. После перерыва состав смеси трав, как правило, нужно 
сменить, чтобы активизировать защитные средства вашего 
организма, привыкшего к определенному лекарству.

В этой книге собраны лучшие рецепты народных цели-
телей. Из поколения в поколение они наблюдали за воздей-
ствием на человеческий организм целебных сил природы. 
Эти силы заключены в удивительном разнообразии расти-
тельного мира, в  камнях, воздухе, воде, содержатся они 
и в энергетических линиях, пронизывающих нашу планету. 
Заключены они и в нас самих — людях. Нужно только уметь 
воспользоваться этими бесценными дарами. А поскольку 
болезнь легче предупредить, чем потом лечить, старайтесь 
сохранить здоровье как можно дольше и как можно мень-
ше зависеть от лекарств.
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