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Введение

В  книге резюмируются «огородные» размышления, кото-
рым автор предавался на грядках в течение 20 лет и динамику 
которых изложил в  дюжине книг, начиная с  задиристо-ро-
мантической «Про огород для бережливого и ленивого» и за-
канчивая раздумчивой и взвешенной «Зазовем пермакульту-
ру в огород». Плоды раздумий и успехи (а также неуспехи) на 
грядках убедительно свидетельствуют, что, совершенно дове-
рившись Природе, можно распрощаться с эпитетом «скоти-
нящая», которым (с «тяжелой» руки М. Успенского) неверо-
ятно точно характеризуется работа в традиционном огороде.

Сверхзадачу автора можно описать отрывком из романа 
Бориса Акунина «Пелагия и красный петух»: «Жизнь прохо-
дит… много ли мне осталось? Так и уйдешь, не поделившись 
накопленным богатством. Ведь единственное настоящее бо-
гатство, которое никто у  человека не отнимет,  — его непо
вторимый жизненный опыт. Если умеешь складывать слова, 
большой грех не поделиться с  родом человеческим своими 
мыслями, ошибками, терзаниями и открытиями. Большинст-
ву это, наверное, ни к чему будет, но кто-то прочтет и, может, 
беды избежит, а то и душу спасет».

«Беды избежит»… Хорошие это слова. Если огородные 
успехи связывать, как это принято, исключительно с мозоля-
ми на руках, то приходится думать о неизбежных спутниках 
этих мозолей  — радикулите, варикозе, тромбофлебите, эн-
дартериите, гипертонии, инсульте, инфаркте и прочих резуль-
татах «садового синдрома». Да, огород решает важнейшую 
задачу — в нем выращивается пища. Но из этого не следует, 



что он вправе изводить своего радетеля. Совсем наоборот, он 
может стать большой радостью в жизни, изумительным сред-
ством ее продления.

Огород можно сладить так, чтобы грядки стали подвласт-
ны не столько мозолистым рукам и лошадиным силам, сколь-
ко силе разума. Большой грех не поделиться с  родом чело-
веческим хоть и  малыми, но осязаемыми успехами на этом 
пути. И если о журавле в небе говорить рановато, то о синице 
в руке — не только можно, но и нужно. А много синиц могут 
потянуть и поболе журавля…

Эти синицы  — не только личный достаток огородника. 
Они заодно способствуют решению трех серьезных социаль-
ных задач.

Во-первых, огород, управляемый преимущественно силой 
разума, может производить не «водный концентрат азота, 
фосфора и калия, полученный с некоторым участием семян 
и  имеющий соответствующий вкус» (так промышленные 
овощи оценивал Масанобу Фукуока), а то, что достойно на-
зываться едой человека.

Во-вторых, ни для кого не секрет, что молодежь в  массе 
своей воротит нос от земли. Эту социально тревожную си-
туацию одесский поэт Алексей Резников описывает такими 
горькими словами:

…забува чоловік про себе! 
Забува, що чекає мати, 
годувальника хоче мати, 
í що лан — хлібороба прагне… 
Так хлоп’яцтво в Одесах стрягне.

В  словах поэта наряду с  горечью явственно слышится 
и упрек молодежи. Только думается, что упреки бессильны 
убрать причины горечи. А  вот если юная поросль увидит 
«предков» (я употребляю слово, которым они нас величают) 
раскрепощенными, выпрямившимися, избавившимися от 
мозолей на натруженных руках, вздохнувшими полной гру-
дью, радостно улыбающимися к вечеру, то может повернуть-
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ся лицом к  земле. И  тогда каста земледельцев омолодится,  
не будут утрачены накопленные веками земледельческие  
навыки.

И  наконец, в-третьих, облегченно вздохнет Природа, из-
бавленная от придуманных людьми изощренных средств ее 
уничтожения (вспомните слова «душу спасет» в приведенном 
выше отрывке из романа Бориса Акунина).

Давно пора обратиться к мыслям В. И. Вернадского о ноо
сфере  — о  том состоянии биосферы, в  которое должен пе-
ревести ее человеческий разум (от греч. νοῦς — разум). Вла-
димир Иванович надеялся, что такая метаморфоза биосферы 
произойдет к XXI веку. Однако пока ее можно видеть лишь 
во снах и самых дерзких мечтах. Пока вокруг нас скорее ду-
рисфера (от лат. duritia — бездушие) — состояние биосферы, 
к которому привело людское бездушие.

Человечеству уже впору думать о  «запасном аэродроме». 
Тревогой за трагическое состояние биосферы проникается 
и молодежь. Так, в песне группы Loveушка (солист Денис Ку-
черенко) есть такие горькие слова: «А у наших малых детей 
нет запасной планеты».

Путь в дурисферу не менее активно, чем техносфера, про-
кладывает сегодня и агросфера. И потому каждый шажок аг-
рариев от дурисферы к ноосфере, говоря словами Акунина, 
спасает душу.

Сдвиги в  этом священном деле есть. К  примеру, недавно 
в Михайликах, в знаменитом хозяйстве С. С. Антонца «Агро-
экология», прошел семинар, посвященный проблемам созда-
ния ландшафтного парка на территории Шишацкого района 
Полтавской области. На семинаре говорилось о том, что реа-
билитационное земледелие, исповедуемое в «Агроэкологии», 
способствует созданию благоденствующей агросферы — не-
отъемлемой частицы ноосферы.

Любопытный феномен: земледелие в согласии с Природой 
непременно приводит к действенным, комплексным заботам 
о  благосостоянии среды обитания. Эта цепочка неразрыв-
на. Семен Свиридонович Антонец, еще в детстве подметив-
ший, что пахота — несусветная глупость, более чем на 8000 га  



хозяйствует сообразно с  Природой и… логично приходит 
к идее ландшафтного парка на площади вдесятеро большей.

Тем же путем идет и  николаевский фермер В. Б. Фалиле-
ев. Работая в молодости директором совхоза, главным агро-
номом района, Валерий Борисович убедился в бесполезности 
пахоты, постепенно избавлялся от нее и сейчас тоже создает 
ландшафтный заповедник в  Березнеговатском районе Ни-
колаевской области — на площади 2700 га. Кстати, схожесть 
путей Семена Свиридоновича и Валерия Борисовича прояв-
ляется и в том, сколь они тернисты, какое количество бессмы-
сленных барьеров приходится им, первопроходцам, преодо-
левать. Так, Валерий Борисович, пробивая идею заповедника, 
на протяжении 7 лет неизменно слышит: «Оно тебе надо?» 
А ведь надо, потому что жить в дурисфере, сознавая это, не
уютно — душа рвется в ноосферу.

Скромным огородникам тоже посильны шажки в сторону 
ноосферы — по крайней мере тем, кто разделяет мысль Кон-
фуция: «Что толку клясть темноту — лучше зажечь малень-
кую свечку». Темнота начнет рассеиваться, если мы признаем 
верховенство Природы, перестанем ее покорять, покончим 
с нелепыми традициями, поддерживаемыми навязчивой ре-
кламой (да и порожденными в значительной мере ею) и ста-
новящимися все более опасными и разорительными.

Чтобы признать необходимость ослабления прессинга на 
огород, имеет смысл посмотреть на лесную поляну: что мы 
можем сделать, не причиняя ей вреда (за исключением созер-
цания)? Вы наверняка скажете: поляне лучше всего, когда ей 
не оказывают услуг. Любое вмешательство — медвежья услу-
га для биоценоза поляны. Вот и  чрезмерное усердие земле-
дельца, избыточная опека над самодостаточным огородом — 
источник именно таких услуг.

Между тем К. А. Тимирязев говорил: «А вы спросили у ра-
стения, действительно ли оно нуждается в  определенной 
услуге?» И  часто даже не надо раздумывать  — достаточно 
просто остановиться, повторить про себя вопрос Климентия 
Аркадиевича и  увидеть, что прямо сейчас, сию минуту, вот 
этим замахом оказавшегося в руках орудия, огородному био
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ценозу будет причинено зло (часто непоправимое!). Так что 
для нашего дачника-огородника самое нужное орудие в ого-
роде — наручники. Уж не обижайтесь на меня — к концу кни-
ги вы поймете, что я имел в виду.

Мы рассмотрим не просто набор разумных, раскрепоща-
ющих приемов, а  систему природосообразного огородниче-
ства, основанную на поиске и использовании взаимосвязей, 
наблюдаемых в  естественных экосистемах. Мобилизация 
природных взаимосвязей — стержневая идея этой системы.

Я  сознательно ограничиваю зону внимания огородом. 
Тому есть две причины. Во-первых, именно огород был по-
лигоном для наблюдений и  выводов. Все, о  чем говорится 
в книге, прошло через руки и голову в огороде, и мне меньше 
всего хотелось повторять чьи-то безграмотные, но кочующие 
из книги в книгу утверждения:
•	 о прожигании солнечными лучами листьев через образо-

вавшиеся на них капли-линзы;
•	 о любви растений к рыхлой земле;
•	 о том, что проблема влагообеспечения растений якобы ре-

шается поливами;
•	 о шоке, который испытывают растения при поливе холод-

ной водой;
•	 о вечерних поливах теплой водой;
•	 об увеличении ростового потенциала картофельных клуб-

ней при разрезании их вдоль;
•	 о посадке озимого чеснока в такие сроки, чтобы до моро-

зов не появились его всходы.
Есть и  еще бездна иных псевдонаучных нелепиц, никак 

не согласующихся с  Природой, вообще не имеющих ничего 
общего с ней, провоцирующих огородника вставлять палки 
в колесо, которое она крутит.

Вторая причина  — это желание сделать принципы при-
родосообразного земледелия доступными возможно более 
широкому кругу земледельцев. Мне по душе кредо К. А. Ти-
мирязева, неизменно спускавшегося с высот науки к бабуш-
кам, дедушкам, школам… Климентий Аркадиевич говорил: 
«…общедоступное изложение, скрывающее от читателя всю 



внутреннюю работу автора, популярная статья, хотя бы за-
ключающая самостоятельные взгляды  — труд обыкновенно 
неблагодарный для ученого. Но неблагодарность такого тру-
да, мне кажется, может с избытком вознаграждаться сознани-
ем, что способствует развитию в обществе верного понятия 
об истинных задачах науки». Ограничение зоны внимания 
огородом как раз и  должно способствовать более быстрому 
и широкому распространению проверенного практикой зна-
ния и превращению его в сподручный огородный инвентарь.

Хочется, чтобы благодаря огороду и палисаднику человек 
знакомился с  целебными силами Природы, а  не с  медицин-
скими справочниками.

Что-то в  книге может показаться читателю знакомым. 
Но я  сознательно шел на повторение выводов, изложенных 
в других моих книгах. К тому же в книге нет плагиата в чи-
стом виде: успехи (и неуспехи!) на грядках заставляли менять 
ракурс, акценты, даже знак у оценок.

К примеру, в первой своей книге «Про огород для бережли-
вого и ленивого» я выступал против традиции тщательно бо-
роновать делянку после посадки картофеля. И сейчас я про-
тивник этой бессмысленной работы. Но аргументация изме-
нилась. Среди доводов против боронования было указание 
на то, что боронующий топчется по лункам. Теперь же, придя 
к выводу о вредоносности рыхлой земли, я говорю о том, что 
после посадки надо специально потоптаться по рядку, чтобы 
ростки сразу оказались в плотной (капиллярной) почве.

А  в качестве компенсации добавим такое соображение 
в пользу бугристой картофельной делянки. Если она населена 
медведкой, то надо нарочно сохранить бугорки и оставить их 
незамульчированными (мульча — это любой насыпной мате-
риал, укрывающий почву сверху; она сохраняет влагу, держит 
прохладу, проводит воздух и  создает комфорт живым рых-
лителям почвы). Эти бугорки прогреются сильнее остальной 
площади, медведки-мамы устроят гнезда под ними, и огород-
нику останется лишь разгрести бугорки в подходящее время. 
А если еще проследить за тем, чтобы не было бугорков с се-
верной стороны картофельных кустов, то есть чтобы карто-
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фель не бросал тень на потенциальные гнезда, то ни один куст 
не будет подгрызен медведками.

Еще пример эволюции взглядов: в  первой полудюжине 
книг делаемому вне грядок компосту громко пелась осанна, 
а позже на смену ей пришла безоговорочная анафема. Я ме-
нялся вместе с успехами науки и наращиванием опыта, и было 
бы преступно вопреки всему этому продолжать твердить то, 
во что сам теперь уже не верю.

И самое главное — если в предыдущих книгах рассказыва-
лось в основном о поисках и поэтапном развитии концепции 
природосообразного земледелия, то настоящая ближе к зем-
ле, к практике. Она — и результирующая концепции, и нечто 
вроде наставления, руководства. Очень точно характер книги 
передало бы украинское слово підручник. В переводе на рус-
ский (учебник) утрачивается явное указание на нечто спод
ручное, а именно такой я хотел бы видеть свою книгу. Этой 
цели следует и подбор иллюстраций. Обычно авторы выбира-
ют снимки покрасивее, чтобы показать товар лицом. Мне же 
хочется, чтобы снимки делали более наглядной тему.

В книге сведены воедино приемы и представления о при-
родосообразном земледелии, выдержавшие испытание вре-
менем. Последовательно, шаг за шагом, будет показано, что 
для полноценного управления природосообразным огородом 
могут понадобиться в десятки и сотни раз меньшие затраты 
труда и средств.

Я хочу немногого:
•	 пусть огородник вновь станет человеком прямостоячим — 

грех иронизировать, но букву Г в  букварях впору иллю-
стрировать фотографией дачницы в привычной позе;

•	 пусть мозоли у огородника переберутся с ладоней под че-
репную коробку; там они способствуют продлению актив-
ной (во всех смыслах) жизни — в противовес тем, что бы-
вают от лопаты;

•	 пусть огород сделает жизнь своего хозяина легче, ярче, 
вкуснее, духовнее и подарит долголетие.
Меня побуждает писать об этом, в частности, память о бес-

конечно почитаемом отце. В суровые годы войны за короткое 



312�  ДАНЬ ГУРМАНАМ

Яичница с физалисом

Для тех, кто готовит яичницу с помидорами, рецепт несло-
жен: просто замените половину помидоров физалисом. Но 
насколько они различны  — яичница с  помидорами (спору 
нет, вкусное блюдо) и яичница с физалисом (необыкновенно 
вкусное блюдо)! Описание такого яства не втиснешь в  про-
крустову таблицу, и потому опишу его добрым старым спосо-
бом, согревая словами.

Приготовьте (для 2 порций) 2 луковицы-репки, 15—20 пло-
дов спелого физалиса, 400 г помидоров, пару стручков сладко-
го перца, десяток нежных стручков бамии (с пальчик), 4 яйца 
и  свежую зелень (базилик, змееголовник, чабер, петрушку, 
укроп)  — по вкусу. Плесните на сковородку растительного 
масла, на сильном огне обжарьте до светло-золотистого цвета 
мелко нарезанные луковицы, затем уменьшите огонь, брось-
те в  сковороду нарезанный соломкой перец и  бамию, наре-
занную тонкими кружочками, и жарьте 2—3 минуты, поме-
шивая. Потом добавьте нарезанные пластинками помидоры 
и физалис, перемешайте и тушите овощи до мягкости, а затем 
посолите. Разумно, но не очень скупо — до ощущения сладо-
сти соуса.

Теперь вбейте (сверху) яйца, сохраняя целыми желтки, 
бросьте на них по паре крупинок соли, дождитесь, пока белки 
свернутся, а желтки достигнут желанной готовности, посыпь-
те мелко нарезанной зеленью и  снимите сковороду с  огня. 
Выждите минутку-другую, чтобы зелень слегка обмякла. Но 
не накрывайте сковороду крышкой  — иначе желтки покро-
ются белой пленкой и блюдо утратит гламурность. Выложите 
яичницу в тарелки, добавьте по малосольному огурчику, и… 
будьмо!

Завтрак по-украински для избранных

Этот завтрак не для тех, кому доступны лишь яйца из су-
пермаркета. И  не для тех, кто знается с  так называемыми 
«домашними» яйцами, снесенными курами, которые пасутся 
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у шоссе (типичная деревенская идиллия). Яйца должны быть 
такими, чтобы их без опаски можно было пить сырыми или 
сваренными «в  мешочек», то есть доведенными до кипения 
и немедленно вынутыми из воды. Именно такие, абсолютно 
надежные яйца с настоящим, сбалансированным наполнени-
ем, несут наши куры, коротающие дни в загоне и получающие 
лишь хороший корм.

Так вот, если вы располагаете такими яйцами, то можете 
приготовить завтрак очень быстро. Надо взять два сырых 
(или сваренных «в мешочек»), яйца, зеленую луковицу с пе-
ром и сделать бутерброд с салом. Все это запить кофе.

Бамия в кляре

Это еще один быстрый завтрак. Даже картошку в мундирах 
варить дольше. Срезал пару десятков 6—7-дневных стручков 
бамии, обвалял их в кляре, обжарил на несильном огне, зава-
рил пару чашечек кофе и — прошу, дорогая бабулька, к столу. 
Только пальчики не проглоти!

Искрометная закуска

Нарежьте кольцами лук-шалот, плесните ложечку-другую 
уксуса, слегка посолите, посыпьте молотым черным перцем — 
и вот вам закуска. Она готовится очень быстро, но исчезает 
со стола еще быстрее.

Си́рена по-шопски

Этот необыкновенно спорый рецепт я  привез из Болга-
рии. Если к вам внезапно пожаловали гости, а у вас исправна 
духовка и на каждого едока есть по глиняному горшочку, по 
60—80 г брынзы (по-болгарски си́рены), по 20—30 г сливоч-
ного масла и по паре спелых помидоров, то — за дело.

Зажгите духовку, разогрейте в ней горшочки, бросьте в них 
по кусочку масла, дайте растаять, нарежьте тем временем 
брынзу кубиками, а помидоры — пластинками, уложите все 
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это вперемешку в горшочки, поставьте в очень горячую ду-
ховку примерно на 5 минут, но может быть и меньше, и боль-
ше. Блюдо готово, когда у  кубиков брынзы оплыли уголки, 
а  пластинки помидоров потемнели. Брынза бывает упругая 
и рыхлая. Упругая не подходит — она как бы спекается, ста-
новится «резиновой». А рыхлая, крошащаяся брынза — в са-
мый раз.

Гости уже вымыли руки? Тогда горшки с пылу, с жару — на 
стол, к ним — чайные ложечки и хлеб, и, как говорят в Укра-
ине, смачного!

Заключение

С  одной стороны, я  постоянно упрашивал земледельцев 
быть скромнее — признать совершенство Природы, склонить 
голову перед ее величием и довериться ей. Можно не сразу, не 
вдруг. Сегодня — полюбоваться тем, как ладно, само собой, 
делается одно, завтра — другое…

А с другой стороны, мне хочется, чтобы вы, дорогие чита-
тели, были дерзкими  — такими, каким был И. В. Мичурин. 
Чтобы вы присматривались к Природе и выискивали, как бы 
бережно уклонить ее в нужную сторону. А когда войдете во 
вкус, то обнаружите, что мир не так плох, каким видится в те-
левизоре. И если, не дай и не приведи Господи, коснется вас 
телевизионная чернуха, то в огороде, где на божнице — При-
рода, готовая одарить вас милостями, вы найдете отдохнове-
ние.

Пребывание в  огороде может быть целебным  — только 
дайте волю диво-земле. И не сдерживайте полет своей фанта-
зии. Полагайтесь на Природу, но и в себя верьте!
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