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ВВЕДЕНИЕ

Популярным видом активного отдыха во многих стра-
нах мира является любительское рыболовство. Есть лю-
бители рыбалки, которые в этом занятии находят спо-
соб снять стрессы, уже ставшие такими привычными 
в наш постиндустриальный век, есть и те, кто отправ-
ляется рыбачить просто для того, чтобы побыть наеди-
не с природой, насладиться тишиной и покоем нетороп-
ливой мирной жизни. Но есть и творчески одаренные 
люди, придумывающие все новые и новые приспособле-
ния, которые способствуют успеху в рыбной ловле.

Издревле человек ловит рыбу. Изменяются способы 
ловли, совершенствуются снасти, и, как и тысячи лет на-
зад, замирают над водой рыбаки. Однако одни домой 
возвращаются с богатым уловом, а другие — с пустыми 
садками. Залогом удачной ловли являются надежные 
снасти и снаряжение, а также умение пользоваться ими. 
Современному рыболову необходимы серьезные знания 
об оснастке, умение изготавливать рыболовные принад-
лежности, а также правильная экипировка. Именно об 
этом мы и расскажем далее.

Прекрасно, если читатель и сам задумывался, как сде-
лать ту или иную новинку, которая гарантировала бы бо-
гатый улов, поэтому ниже вы найдете описание некоторых 
способов изготовления снастей и наиболее эффективных 
рыболовных приспособлений, а также лодок и укрытий.
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Приманки, блесны, воблеры, насадки, прикормки…

Многие писатели размышляли над улучшениями в об-
ласти рыбной ловли.

С. Т. Аксаков (1791—1859) в 1846 г. закончил работу над 
книгой о рыбалке и в 1847 г. опубликовал ее под названи-
ем «Записки о рыбалке». Книга стала событием литера-
турной жизни и заслужила единодушное одобрение ли-
тературной крити ки. В 1854 г. вышло ее второе издание, 
переработанное и существенно дополненное, а в 1856 г. — 
третье. Книги Аксакова о рыбалке и охоте были очень не-
обычны для своего време ни. От многочисленных руко-
водств по этой тематике их отличал прежде всего высокий 
художественный уровень текста. Каждая глава представ-
ляла собой законченное литературное произведение-
очерк, посвященное какому-либо элементу рыболовного 
или охотничьего снаряжения, тому или иному виду ры-
бы или птицы. Особого внимания заслуживали поэтич-
ные пейзажные зарисовки, меткие, остроумные описа-
ния рыбьих и  птичьих повадок. Однако успеху книги 
в первую очередь способствовала особая авторская ма-
нера повествования — доверительная, основанная на бо-
гатом жизненном опыте и личных воспоминаниях.

Аксаков и позже, почти до самой кончины, не оставлял 
своей излюбленной темы, изредка публикуя небольшие 
очерки в периодической печати: «Пояснительная заметка 
к «Уряднику сокольничья пути»» (1855), «Замечания и на-
блюдения охотника брать грибы» (1856), «Несколько слов 
о раннем весеннем и позднем осеннем уженье» (1858) и др.

Для того чтобы собрать и привести в систему все, что 
придумано для ловли рыбы, много лет также трудился 
Л. П. Сабанеев.

Сабанеев Леонид Павлович (1844—1898)  — зоолог, 
натуралист и знаток охотничьего дела, классик русской 
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Введение

рыболовно-охотничьей литературы. Одной из главных 
страстей Л. П. Сабанеева была рыбная ловля. Он хоро-
шо знал различные способы ловли, среду и особенно-
сти обитания рыб. Ихтиологией ученый, охотник и ры-
болов занимался всю жизнь. Изучал рыб в естественных 
условиях, много беседовал с профессиональными рыба-
ками, наблюдательными стариками, прочитал практи-
чески все, что до него было написано о рыбе и ее ловле, 
опубликовал десятки замечательных статей.

Заслуга Леонида Павловича заключается в популяри-
зации знаний. Затронутые им вопросы действительно 
важны и полезны, излагаются в общепонятной и увле-
кательной форме. Его произведения, особенно о жизни 
и ловле рыбы, отличаются полнотой, ясностью.

В 1875 г. он издал труд «Рыбы России. Жизнь и ловля 
(уженье) наших пресноводных рыб». Книга эта, по пред-
ставлениям того времени, разошлась очень широко. Для 
многих рыболовов-любителей она стала настольной. Уже 
современники считали ее классическим произведением. 
Успех этой работы вдохновил Леонида Павловича на ее 
переработку и дополнение, и в 1892 г. читатель получил 
второе издание книги. Существенно были дополнены 
биологические сведения о рыбах, «в особенности описа-
ния различных охотничьих способов их ловли, то есть 
уженья», как писал автор в предисловии к новому изда-
нию. Книга предназначалась прежде всего для «охотни-
ков-рыболовов и любителей рыб». Объем ее значительно 
вырос и достиг двух больших томов. Это заставило авто-
ра опустить из первого издания введение, таблицы для 
определения родов и видов пресноводных рыб, а также 
раздел о промысловом рыболовстве. Зато очерки об от-
дельных видах рыб и их ловле были значительно допол-
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нены новыми личными наблюдениями, материалами ста-
тей, публикуемых в периодических изданиях, обогащены 
опытом других рыболовов-охотников.

Третье издание этой книги было выпущено уже после 
смерти Л. П. Сабанеева, в 1911 г., и разослано подписчи-
кам как приложение к журналу «Природа и охота». К тре-
тьему изданию был приложен «Рыболовный календарь», 
кото рый впервые был опубликован в 1885 г. Редактор но-
вого издания, известный охотник и соратник Л. П. Саба-
неева по журналу «Природа и охота» и «Охотничьей га-
зете» Н. В. Туркин, дополнил «Рыболовный календарь» 
последними сведениями по технике ужения и описания-
ми новых спортивных способов ловли рыбы. В приложе-
нии были даны очерк географического распространения 
пресноводных рыб и  указатель русских названий рыб.

К третьему изданию книги «Рыбы России» Н. В. Туркин 
написал очерк жизни и деятельности Л. П. Сабанеева, пе-
речислив в нем все публикации ученого. Исключительно 
высоко оценивая книгу, Н. В. Туркин писал, что Л. П. Са-
банеев многое сделал для распространения знаний по их-
тиологии в русском обществе, «работал над тем или дру-
гим вопросом не потому, что он случайно заинтересовал 
его, а всегда руководился мыслию изучать в полноте то, что 
действительно важно и полезно для жизни и имеет к ней 
прямое отношение, и, изучив, передать их в такой обще-
понятной, завлекательной форме, которая делала его тру-
ды достоянием масс. Форма же его трудов никогда не бы-
ла громоздка или неясна, а напротив, всегда отличалась 
ясностью, простотою, краткостью и силою выражения».

Замечательный рыболов-любитель, отлично знавший 
привычки рыб, места обитания, особенности питания, 
и сам был удачливым удильщиком. Товарищи удивля-
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лись его уловам, умению даже в мертвый сезон поймать 
крупную рыбу. И Леонид Павлович щедро делился с дру-
зьями и знакомыми своими секретами, раздаривая свои 
удочки, донки, крючки, радовался, когда он сам или его 
товарищи совершенствовали рыболовные снасти.

Как почетный член Общества рыболовства в Москве, 
Л. П. Сабанеев положил начало организации рыбо ловных 
выставок, демонстрируя на них технику правильного уже-
ния, различные самодельные удочки, жерлицы, кружки, 
рыболовные ящики. Нередко он выставлял и свои сна-
сти, которые неизменно вызывали интерес посетителей. 
Например, весной 1887 г. в Москве в Русском охотни-
чьем клубе по рыболовству состоялась выставка снастей 
и снаря жения. Жюри признало лучшими летние удили-
ща и донки, представленные Л. П. Сабанеевым.

Неиссякаемая энергия ученого находила выражение 
и в активном участии в деятельности многочисленных об-
ществ и клубов. Еще в 1870 г. Л. П. Сабанеев выступил ор-
ганизатором Общества любителей естествознания в Ека-
теринбурге, где ему был вручен членский билет № 1. Он 
стал постоянным членом обществ испытателей природы, 
географического, акклиматизации животных и растений; 
почетным членом обществ любителей рыболовства, пра-
вильной охоты, размножения охотничьих и промысло-
вых животных.

Леонид Павлович Сабанеев умер 25 марта 1898 г. в Ялте. 
Журнал «Природа и охота» лишился своего бессменного ру-
ководителя. И спустя годы о заслугах Леонида Павловича 
помнят охотники и рыболовы. Опыт натуралиста- ученого, 
популяризаторский талант и превосходный язык сделали 
его книгу откровением для любителей-рыболовов, для тех, 
кто обычно проводит свой досуг на берегу реки или озера.
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ЭКИПИРОВКА  
РЫБАКА

Как известно, рыбалка начинается еще дома, тогда, ког-
да вы на нее собираетесь. А  перспектива ловли рыбы 
в незнакомом месте заставляет еще более серьезно от-
нестись к вопросу сборов и экипировки. Нужно не про-
мокнуть, не замерзнуть, не устать на рыбалке, поэтому 
у рыболова должна быть специальная экипировка:
88белье, которое не требует специального пошива. 
Пригодно обычное хлопчатобумажное или шерстя-
ное. Важно, чтобы оно было чистым и подходило по 
росту;
88к брюкам также не предъявляется особых требова-
ний. Лучше, чтобы они были без резинки, держались 
на подтяжках или на нетуго затянутом поясе: резин-
ка мешает нормальному кровообращению;
88  на рубашку целесообразно нашить два-три дополни-
тельных кармана, желательно с надежными застежка-
ми типа молнии. Они нужны, чтобы держать в них упа-
кованные в целлофан документы, кошелек с деньгами, 
ключи от дома (на застежке), иметь поблизости глубо-
мер, брусочек для заточки крючков, пинцет, другие 
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Экипировка рыбака 

нужные мелочи. Если на улице тепло и ловить при-
ходится в одной рубашке, лучше, чтобы у нее были 
длинные рукава, а расцветка не очень выделялась на 
окружающем рыболова фоне;
88головным убором может послужить широкополая 
шляпа наподобие мексиканского сомбреро, сшитая 
из плотной ткани цвета хаки. Она надежно защитит 
голову рыбака и от знойных лучей, и от прохладно-
го ветра. Годится также панама, которую носят сол-
даты южных гарнизонов нашей страны;
88забродная куртка. Покрой такой куртки должен быть 
максимально эргономичным, без выпирающих эле-
ментов типа погон, язычков-застежек на карманах 
и крупных пуговиц, с липучками на манжетах, по-
зволяющих закрыть запястья. В такой одежде слож-
нее запутать снасть при вываживании и лишиться 
достойного трофея. Не помешает большой капю-
шон с  жестким козырьком, который и  от дождя 
 защитит, и глаза от солнца прикроет. Не лишними бу-
дут и карманы под запасные снасти, наживки и при-
манки;
88обувь должна быть легкой, просторной, а главное — 
непромокаемой. Ничто так не портит настроение 
рыболову, как промокшие ноги, особенно в прохлад-
ную погоду, да и для здоровья это опасно.

БОЛОТНЫЕ САПОГИ

Обувь для рыбной ловли следует выбирать в зависимо-
сти от условий носки, сезона, погоды и состояния здо-
ровья рыболова.
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Для начинающего рыболова удобнее всего резиновые 
сапоги. Они не промокают, легко очищаются от грязи, 
повреждения можно довольно быстро заделать.

Опытный же спиннингист всегда берет с собой «бо-
лотники», даже если по месту предстоящей рыбалки мож-
но ходить в тапочках. И этот подход совершенно оправ-
дан. А вдруг хорошее место заболочено, вокруг высокая 
мокрая трава и крапива или до бровки можно добросить, 
только зайдя по колено в воду? Можно, конечно, и без 
«болотников» обойтись, но мокрые ноги, волдыри от кра-
пивы на ногах или укусы пиявок, слепней и комаров со-
средоточиться на ловле точно не дадут. Если же вдруг 
пойдет дождь, то без болотных сапог, даже при наличии 
дождевика, рыболов начнет постепенно промокать снизу, 
от ног. Можно использовать и укороченные резиновые са-
поги до колена, но лучше, конечно, выбрать «болотники». 
Болотные сапоги бывают разных видов: из резины, из ПВХ, 
из натурального каучука, из неопрена. Самые дешевые 
и доступные, естественно, «болотники» из резины и ПВХ. 
Как правило, сапоги из этих материалов довольно легкие, 
за ними легко ухаживать. Недостатком является только 
короткий срок их службы. Многие резиновые «болотни-
ки» и сапоги, сделанные из ПВХ, при интенсивной экс-
плуатации не «доживают» и до конца сезона. «Болотники» 
из натурального каучука служат очень долго. Они мяг-
кие, удобные, но довольно дорогие. «Болотники» из нео-
прена очень хороши при ловле в холодное время года. 
Мягкость и прекрасные теплоизолирующие свойства это-
го материала не дадут переохладиться в ледяной воде, да-
же если на ногах нет непременного атрибута болотных 
сапог — шерстяных носков. Неопреновые сапоги служат 
долго, по 3—5 лет, и чуть дешевле каучуковых.
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Хранение и переработка рыбы  

картофель. Перед подачей на стол посыпать уху мелко 
нарубленной зеленью петрушки и укропа.

Рецепт 3. В  кипящую подсоленную воду положить 
разрезанный на четвертинки картофель, головы и хво-
сты рыбы, мелко нарезанный лук, нарезанные соломкой 
морковь, корень петрушки, пастернака и варить на сла-
бом огне около 20 минут. Снять с отвара пену или про-
цедить, положить лавровый лист, перец и кипятить око-
ло 5 минут. Затем увеличить огонь и опустить в готовый 
бульон крупные куски (шириной 4—5 см) рыбы. Варить 
на умеренном огне около 20 минут. В конце приготовле-
ния уху посолить по вкусу, посыпать зеленью петруш-
ки, укропа, эстрагона, снять с огня и дать настояться под 
крышкой 8—10 минут.

Рецепт 4. Рыбную мелочь выпотрошить, промыть, 
опустить в холодную воду и варить в течение 1—2 часов, 
затем процедить. Овощи нарезать ломтиками и пассеро-
вать на растительном масле. В кипящий рыбный бульон 
засыпать перебранное и  промытое пшено, проварить 
его 10—15 минут, затем заложить пассерованные ово-
щи и довести уху до готовности. Подать, посыпав мелко 
нарезанной зеленью укропа.

Рецепт 5. Крупного судака очистить, вымыть, отре-
зать голову и нарезать на порционные кусочки. Голову 
судака отварить в течение 30 минут в подсоленной во-
де. Картофель нарезать кубиками. Лук мелко нарубить 
и добавить в процеженный бульон. За 10 минут до го-
товности положить кусочки судака, лавровый лист, пе-
рец, нарезанные дольками помидоры и немного водки. 
При подаче на стол добавить мелко нарубленную зелень.

Рецепт 6. Подготовленную мелкую рыбу залить хо-
лодной водой и варить в течение часа до полного разва-
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ривания. Снять пену, добавить соль и специи. Бульон 
процедить, положить лук, корень петрушки и лавровый 
лист и варить в течение 5 минут. В отвар заложить ку-
ски подготовленной крупной рыбы и варить в течение 
20 минут на небольшом огне, периодически снимая пе-
ну. Горячий бульон заправить сливочным маслом, по-
сыпать зеленью и подать с куском рыбы.

Рецепт 7. Мелкую рыбу очистить, промыть, залить 
холодной водой. Довести до кипения, снять пену, до-
бавить специи, лук и варить до полного разваривания 
рыбы. Бульон процедить и снова довести до кипения. 
В кипящий бульон заложить картофель, нарезанный ку-
биками или дольками, и варить 20—25 минут. Готовую 
уху заправить сливочным маслом. Перед подачей на 
стол посыпать зеленью.

Рецепт 8. Мелкую рыбу очистить от внутренностей, 
вынуть жабры, вымыть, залить холодной водой и дове-
сти до кипения. Снять пену и продолжать варить на не-
большом огне при слабом кипении. Рыба должна разва-
риться полностью. Крупную рыбу очистить и разделать 
на чистое филе (без кожи и костей), нарезать на порци-
онные куски. Готовый бульон процедить, заложить под-
готовленные куски крупной рыбы, довести до кипения 
и варить 25—30 минут, периодически снимая пену. Для 
приготовления первого бульона можно использовать 
и мороженую мелкую рыбу, но в этом случае вкус ухи 
будет хуже. Из крупной рыбы хороши толстолобик, 
карп, лещ, щука. Перед подачей в тарелку положить ку-
ски крупной рыбы и 2 ломтика лимона, залить бульо-
ном и посыпать зеленью.

Рецепт 9. В котелок налить 1—1,5 л воды, повесить 
над пламенем костра и отварить в нем завязанную в мар-
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лю рыбную мелочь. Через 35—40 минут марлю с мелкой 
рыбой убрать, дав стечь отвару, а в котелок положить 
нарезанный соломкой картофель, измельченный лук, 
кружочки моркови. Добавить соль, лавровый лист, чер-
ный душистый перец и варить 20—25 минут. Положить 
в уху очищенную и разделанную на куски крупную ры-
бу и варить ее еще 15—20 минут, до готовности рыбы. 
При подаче блюдо можно украсить мелко нарезанным 
зеленым луком и укропом.

Рецепт 10. На 1—1,5 л воды, добавить по вкусу соль 
и черный молотый перец. Котелок повесить над пла-
менем костра, воду довести до кипения. Положить на-
резанный кубиками картофель, нарезанные кольцами 
морковь и корень петрушки, измельченный репчатый 
лук, горсть промытой перловой крупы или риса. Бу-
льон довести до кипения и  кипятить в  течение 12—
15 минут на слабом огне. Положить нарезанную куска-
ми рыбу и варить на слабом огне еще 10—12 минут (до 
готовности рыбы). За пару минут до готовности посы-
пать мелко нарезанным укропом.

Рецепт 11. Если тушки крупной рыбы ушли на при-
готовление жаркого, из оставшихся голов (предвари-
тельно вырезав из них жабры) можно сварить непло-
хую уху.

В кастрюлю с водой положить специи, соль, молотый 
перец (все по вкусу), мелко нарезанные морковь, лук, 
корень петрушки. В котелок налить воду и подвесить 
его над пламенем костра. Воду довести до кипения, 
 после чего положить картофель, нарезанный кубиками, 
а когда он будет почти готов — головы рыб и варить до 
готовности рыбы. Уху при подаче можно украсить зеле-
нью укропа.
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Большинство рыболовов, объясняя свои неудачи, го-
ворят о плохой погоде, перемене атмосферного давле-
ния, изменении уровня воды в водоеме и т. д.

Конечно, спору нет, все это причины, заслуживаю-
щие внимания, которые могут оказать влияние на успех 
ловли. Однако существует закономерность: там, где 
любитель не ловит рыбу вообще, спортсмен ловит ки-
лограммами, там, где любитель ловит килограммами, 
спортсмен не может утащить рюкзак с водоема…

Так в чем же секрет? В неукоснительном соблюдении 
правил ужения. Начиная с поведения на берегу, где оно 
должно быть максимально бесшумным, и кончая тща-
тельным подбором снастей для каждого конкретного 
объекта ужения и для каждого конкретного случая ло-
ва. Нужно искать рыбу и искать причины перемены ее 
вкусов. Например, карась, вчера клевавший только на 
хлебный мякиш, сегодня может быть пойман только на 
мотыля. Перемена эта может произойти не только в те-
чение суток, но и в течение дня. Нужно быть макси-
мально гибким, чтобы не упустить этот момент.

Рассчитывать только на готовые рецепты не следу-
ет, надо и самому придумывать, находить уловистые 
приманки и приемы на рыбалке. Очень важно при этом 
уметь правильно оценить обстановку, использовать 
приемы опытных рыболовов, постоянно осваивать не 



Заключение

только новые снасти, приманки, разработанные спе-
циалистами, но и самим изучать вкусы рыбы.

Вот в этом, пожалуй, и состоит секрет рыболовного 
мастерства, и выражается он одной фразой: не стойте 
на месте!
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