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Введение

Справочники о  суккулентах не часто попадаются на прилавках 
книжных магазинов, однако любителей-цветоводов, увлеченных 
этими интереснейшими растениями, с каждым годом становится 
все больше. Здесь вы найдете не только широко распространенные 
виды суккулентов, но и те, о которых, возможно, услышите впер-
вые и которые встречаются либо в экспозициях ботанических са-
дов, либо у коллекционеров.

Многие начинающие цветоводы часто путают понятия «кактус» 
и «суккулент». Проясняем этот вопрос: все кактусы — суккуленты, 
однако далеко не все суккуленты — кактусы. Название «суккулент» 
(лат. succus) означает «сок». Таким образом, суккуленты — это расте-
ния со специальными тканями для запасания влагой. У разных сук-
кулентов воду сохраняют различные части. Например, алоэ и агава 
сберегают воду в листьях, а адениум и пахиподиум — в стебле. Боль-
шинство суккулентов произрастают там, где обычные растения не 
выжили бы. Суккуленты чрезвычайно выносливы по своей приро-
де, однако не стоит думать, что они вообще не требуют ухода. Эта 
книга поможет узнать о них больше и избежать ошибок в выборе 
и уходе, а также обеспечить растениям максимальный комфорт. Вы 
можете заинтересоваться такими видами, о которых ранее не знали 
или на которые до этого не обращали внимания. Надеемся, книга 
будет полезной и  поможет подобрать «зеленых друзей» для дома 
таким образом, чтобы они максимально эффектно выглядели в ин-
терьере, а также дополняли собой другие растения.
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УХОД  

ЗА КОМНАТНЫМИ  

РАСТЕНИЯМИ

Покупка растений

Обычно мы приобретаем комнатные растения совершенно спон-
танно. Очень часто в магазине мы просто не можем оторвать глаз 
от понравившегося экземпляра, и… вот на этом волнующем мо-
менте и остановимся. Прежде чем купить растение, задумайтесь 
и задайте себе следующие вопросы:
*	 в каком месте оно будет находиться?
*	 соответствует ли его размер в будущем месту его дальнейшего 

«проживания»?
*	 сложен ли уход за ним; хватит ли вам знаний?
*	 предпочитаете ли вы растения с прямостоячими побегами или 

вам больше по душе ампели?
Прежде чем подойти к кассе, внимательно осмотрите расте-

ние. Если вас что-то смущает в его внешнем виде, лучше отложите 
покупку.

Убедитесь в том, что:
*	 растение здоровое и крепкое;
*	 у растения достаточно листьев или побегов;
*	 листья не имеют изъянов или подозрительных пятен (исключая 

пятна, характерные для данного вида);
*	 растение не сбрасывает листья и  бутоны  — чтобы убедиться 

в этом, достаточно легко встряхнуть растение;
*	 вялые листья суккулентов часто говорят о том, что растение не-

правильно поливали и, возможно, у него гниют корни;
*	 на обратной стороне листьев и на стеблях нет вредителей;
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*	 на горшке нет отложений, а субстрат здоровый и чистый;
*	 субстрат не переувлажнен.

Транспортировка растений

Вы взвесили все «за» и «против» и все же решили приобрести по-
нравившийся вам экземпляр. Значит, необходимо правильно его 
упаковать. Обычно суккуленты прекрасно переносят жару, а вот 
если на улице слишком холодно, то лучше обернуть покупку двой-
ным слоем бумаги. Будьте осторожны при транспортировке расте-
ния. Постарайтесь упаковать его так, чтобы стебли не сломались — 
многие суккуленты весьма хрупки! Также не покупайте растение 
при низких температурах, особенно зимой!

Первичный уход за растением

Вернувшись домой и распаковав растение, удалите увядшие или об-
ломившиеся части. Затем проверьте субстрат на влажность. При 
необходимости полейте. Помните, что вода для полива должна быть 
выше комнатной температуры!

На первых порах после покупки не ставьте растение в слиш-
ком теплое место (под яркие лучи солнца или над отопительной 
батареей с  сухим воздухом), а  также на сквозняке. Даже если 
в дальнейшем растение будет все лето проводить на улице, по-
сле жизни в оранжерее оно может получить сильные ожоги под 
прямыми лучами солнца, а теплое содержание зимой может спро-
воцировать нежелательный рост — ведь большинство суккулен-
тов предпочитают прохладную и  сухую зимовку. Ваше новое 
приобретение вначале может «капризничать», но большинство 
суккулентов на редкость неприхотливы и  легко адаптируются 
к новым условиям.

Освещение

Необходимым условием нормального роста растений является пра-
вильное освещение. Немногие суккуленты мирятся с его недостат-
ком, поэтому, приобретая такие растения, прежде всего подумай-
те о том, сможете ли вы обеспечить своим питомцам нормальное 
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освещение. У некоторых суккулентов при недостатке света не про-
является полная окраска или узоры на листьях. Если у вас дома пре-
обладают окна северной или северо-восточной ориентации, воз-
можно, лучше остановить свой выбор на декоративно-лиственных 
или красивоцветущих растениях, многие из которых будут чув-
ствовать себя комфортно как раз при таком освещении. А вот ес-
ли у вас большинство окон выходит на юг или юго-восток — стоит 
отдать предпочтение суккулентным растениям.

Суккуленты, стоящие у окна на подоконнике, в зависимости от 
качества и чистоты стекла и времени года все равно получают лишь 
40—60 % солнечного света. Если поставить их на 2—3 см дальше от 
поверхности стекла, положение может оказаться и вовсе неблаго-
приятным для этих растений. В таких случаях большинство сукку-
лентов страдают от недостатка света. С наступлением теплой пого-
ды, если у  вас имеется балкон, лоджия или сад, смело выносите 
своих питомцев на открытый воздух, разумеется, не забывая о пе-
риоде адаптации. Даже растения с плотными листьями, имеющи-
ми восковой налет, должны постепенно адаптироваться к более яр-
кому свету. Начинать переселение на «летние квартиры» лучше 
всего в пасмурную погоду. Кроме того, предварительно на 3—4 дня 
поставьте горшки с растениями в полузатененное место без сквоз-
няка, лучше всего в скользящую тень деревьев. На балконе легко 
создать скользящую тень посредством разрезанной на полосы га-
зеты, подвешенной на веревку. Об избытке освещения свидетель-
ствует изменение окраски — растения приобретают не свойствен-
ный им красноватый или фиолетовый оттенок. Помните, что 
солнечные ожоги портят не только внешний вид растения, но 
и могут привести к его гибели!

Также цветоводам необходимо знать, что не следует выставлять 
на открытое солнце сеянцы или саженцы в  период образования 
у них корневой системы.

О недостаточном освещении свидетельствуют:
*	 рост длинных побегов с широким расстоянием между листьями 

и светлой окраской;
*	 нестабильный рост;
*	 бледно-зеленые тонкие листья и не характерные для вида поле-

гающие побеги;
*	 при сильном недостатке света — мелкие листья.
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Книга стане хорошим помічником у догляді за пальмами, папоротями й різ-
номанітними видами сукулентів. Ви дізнаєтеся про особливості їхнього роз-
множення й пересадки, поливання й удобрювання ґрунту, боротьбу з хворо-
бами й найбільш сприятливі умови утримання. Ці рослини, що потребують 
мінімальної турботи, доречні в будь-якому домі!

П14
Пальмы, кактусы, папоротники и другие экзотические 

комнатные растения / сост. Н. Н. Костина-Кассанелли. — 
Харьков : Книжный Клуб «Клуб Семейного Досуга» ; Белго-
род : ООО «Книжный клуб “Клуб семейного досуга”», 2013. — 
224 с. : ил.

ISBN 978-966-14-4286-2 (Украина)
ISBN 978-5-9910-2221-7 (Россия)

Книга станет хорошим помощником в уходе за пальмами, папоротника-
ми и разными видами суккулентов. Вы узнаете об особенностях их размноже-
ния и пересадки, о поливе и удобрении почвы, борьбе с болезнями и наиболее 
благоприятных условиях содержания. Эти растения, требующие минимальной 
заботы, уместны в любом доме!

УДК 635.91
ББК 42.37




