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ВВЕДЕНИЕ. 
РАСПУТЫВАЕМ ПЛЕТЕНКУ
Слово entrelac (англ. «плетенка») про-
исходит от фр. entrelacer — «перепле-
тать». Эта техника называется так по-
тому, что немного похожа на плетеную 
корзину или шахматный узор. Базовый 
узор состоит из треугольников и прямо-
угольников, которые похожи на слегка 
вытянутые ромбы, они обычно вяжутся 
лицевой гладью. И хотя энтрелак кажет-
ся очень сложной техникой, все, что 
вам нужно знать, — это как набирать 
петли, провязывать лицевые и изнаноч-

ные, набирать петли по краю рабоче-
го полотна, прибавлять и убавлять 

петли. Плетенку можно вязать 
любым узором и в любом со-

четании цветов.
Впервые я заинтересо-

валась техникой плетенка 
еще в середине семиде-

сятых, когда одна компа-
ния по производству пряжи 

предложила мне вести группу 
по вязанию этих узоров. Позже, по-

сле разговора с одним дизайнером об 
этой технике, я задумалась над тем, 
какой у нее огромный потенциал. Я на-
чала исследовать открывающиеся воз-
можности и с удовольствием поделюсь 
в этой книге с вами своими выводами.

Чтобы упростить работу в этой тех-
нике, я начинаю с фото и пошаговых 
инструкций, а также описываю способы 
вязания плетенки по кругу и вязания 
треугольников.

Я привожу образцы более 65 узоров. 
Я даю всего понемногу — от ажура до 
косички, разноцветные узоры, бисер, 
вышивку.

В книге имеется более 25 моделей 
свитеров, шарфов, пледов, детской 
одежды, что дает возможность приме-
нить технику энтрелак в работе над эти-
ми и многими другими проектами. И на-
конец, есть несколько советов для тех, 
кто любит экспериментировать.

Я надеюсь, вы получите такое же 
удовольствие, открывая для себя эту 
захватывающую технику, как я, когда 
составляла данную книгу.

МЕЖДУ НАМИ 
ГОВОРЯ…

Листая эту книгу, вы обратите 
внимание на небольшие 
блоки, в которых мы 
поместили полезные советы. 
Это не только упростит 
процесс вязания, но 
и предложит неожиданные 
идеи по разнообразию ваших 
изделий. Но это 
только между нами!



ГЛАВА 1

ЭНТРЕЛАК. 
ШАГ ЗА ШАГОМ
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ОСНОВЫ ЭНТРЕЛАКА

На этом примере вы сможете научиться вязать образцы в технике плетенка или энтрелак. 
Он состоит из пяти рядов треугольников и прямоугольников, выполненных ЛГ. Это основ-
ной узор для техники энтрелак и основа для всех образцов в этой книге (см. с. 19). Вам 

следует потренироваться, чтобы потом уверенно выбирать другие узоры и изделия. 
Выполнять узор проще, если вы будете использовать пряжу двух цветов.

БАЗОВЫЕ ТРЕУГОЛЬНИКИ

2. Для первого треугольника 
провязать 2 изн на ИС работы. 
Работу повернуть на ЛС и провязать 
2 лиц, работу повернуть, 3 изн, 
работу повернуть, 3 лиц, работу 
повернуть, 4 изн, работу повернуть, 
4 лиц, работу повернуть, 5 изн.

3. Повернуть работу и провязать 
5 лиц на ЛС. Продолжая аналогично, 
провязывать на 1 п. больше 
в каждом ряду на ИС, пока на спице 
не будет провязано 8 изн, работу не 
поворачивать. Сейчас вы готовы 
начать выполнение второго 
треугольника.

4. Провяжите второй базовый 
треугольник аналогично первому. 
Переходим к выполнению третьего 
базового треугольника.

5. Выполнить аналогично первому и второму. Работу повернуть. Должно 
получиться три треугольника, соединенных друг с другом, и кривая, 
соединяющая углы. Базовые треугольники выполнены.

1. Набрать 24 п. Вы будете 
провязывать 3 базовых треугольни-
ка, по 8 п. в каждом. Закрепите 
маркеры в каждом промежутке 
после 8-й п., чтобы легче было 
ориентироваться в работе.
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ПРАВЫЙ УГЛОВОЙ ТРЕУГОЛЬНИК

2. На ЛС приб. 1 п., провязав 
за переднюю и заднюю стенку 
(1 лиц п/з) первую петлю.

3. Снять 1 лиц на ПС, снять еще 
1 лиц на ПС, ввести лев. спицу 
в 2 снятые п. слева направо за 
передние стенки и провязать 
2 вместе лиц за заднюю стенку 
(убавить 1 п. с наклоном влево), 
используя 1 п. темной пряжи на ПС 
и 1 п. светлой пряжи на лев. спице 
базового треугольника. Работу 
повернуть, провязать 3 изн, работу 
повернуть.

4. Провязать 1 лиц п/з первую 
петлю, 1 лиц, убавить 1 п. 
с наклоном в конце ряда — на 
спице 4 п. Работу повернуть, 4 изн, 
работу повернуть. 1 лиц п/з, 2 лиц, 
убавить 1 п. с наклоном влево, 
работу повернуть, 5 изн, работу 
повернуть. 1 лиц п/з, 3 лиц, убавить 
1 п. с наклоном влево, работу 
повернуть, 6 изн, работу повернуть. 
1 лиц п/з, 4 лиц, убавить 1 п. 
с наклоном влево, работу повер-
нуть, 7 изн, работу повернуть.

5. В след. ряду: 1 лиц п/з, 5 лиц, убавить с наклоном влево посл. п. 
базового треугольника, на правой спице 8 п.; выполнен правый угловой 
треугольник.

1. Приступаем к выполнению 
правого углового треугольника. 
(Я использовала более темную 
пряжу для наглядности.) Провязать 
2 лиц, работу повернуть. Провязать 
2 изн, работу повернуть.

МЕЖДУ НАМИ 
ГОВОРЯ…

Убавить 1 п. с наклоном 
влево: снять одновременно 
2 лиц на ПС и провязать 
2 вместе лиц за передние 
стенки.
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2. Чтобы присоединить лиц. прямоугольник 
ко второму базовому треугольнику, следует провязать 
лиц ряд до посл. п. и выполнить убавление 
с наклоном влево в п. второго базового 
треугольника. Работу повернуть и провязать 
ряд изн.

3. Повт., пока все п. второго базового треугольника не 
будут использованы.

4. Повт. шаги 1—3 для второго и третьего базовых 
треугольников, чтобы выполнить 2 лиц. прямоугольника. 
Теперь вы готовы начать выполнение левого углового 
треугольника.

1. Поднять и провязать 8 лиц вдоль левой стороны 
первого треугольника (см. с. 12, «Подъем петель»). 
Работу повернуть, 8 изн, работу повернуть.
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РАЗРАБАТЫВАЯ МОДЕЛИ

НАЧНИТЕ 
С ПРОСТОГО

Самые простые проекты 
в технике плетенка — 
плоские узоры, которым 
не нужно придавать 
форму. Шарфы, сумки, 
подушки, покрывала 
и шали легко вяжутся 
в технике энтрелак. 
Добавьте разнообразия, 
выбирайте красивую 
разноцветную пряжу или 
интересный узор. 
Шарфик — это всегда 
хороший подарок. 
Шарфик, выполненный 
узором со с. 32, можно 
украсить бисером — вя-
зать его легко, а выглядит 
он просто великолепно.
Еще один способ ввести 
плетенку в свою модель 
без лишних сложно-
стей — провязать ею 
только отдельный участок 
полотна. Например, вы 
можете связать кайму для 
шарфа в этой технике или 
украсить свитер 
карманами или манжета-
ми (см. детский кардиган 
«Розовый сад» с. 100).

ПЕРЕХОДИМ 
К ФОРМЕ

Если вы приступили 
к разработке свитеров 

петли в рядах прямо-
угольников. Именно так 
придавалась нужная 
форма шапочкам в виде 

и других предметов 
одежды, тут дело обстоит 
сложнее. Наряды 
в технике плетенка часто 
вяжутся прямоугольными, 
поэтому могут быть 
довольно объемными, 
массивными. Однако вы 
можете подогнать их по 
фигуре, если будете 
убавлять и добавлять 

Здесь приведено 
несколько важных 
моментов, о кото-
рых нужно пом-
нить при разра-
ботке 
собственных 
моделей в этой 
технике.

МЕЖДУ НАМИ 
ГОВОРЯ…

Иногда секрет техники 
энтрелак в том, чтобы 
вовремя от нее отказаться. 
В этом кардигане рукава 
и линия талии вяжутся 
лицевой гладью 
и резинкой.

фруктов и овощей (с. 139) 
и в жилете «Все оттенки 
серого (с. 118). Когда 
свитера вяжутся по кругу 
сверху вниз, можно 
добавлять петли 
в рядах прямоугольников. 
Еще один 
способ, как избежать 
излишней массивно-
сти, — 
провязывать рукава 
в другой технике. 
Рукава можно связать 
лицевой гладью, как 
полосатые 
рукава 
эдвардианского 
кардигана (с. 104).

С. 118

С. 32

С. 104

С. 139

С. 100
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ПЛОТНОСТЬ ВЯЗАНИЯ

Плотность вязания в технике плетенка отличается от плотности традиционного плоского 
вязания, потому что в этой технике полотно вяжется по диагонали. Как и в любом проекте, 

прежде чем к нему приступить, нужно связать образец. Вот как это делается.

Сначала свяжите 
плоский образец, 
используя 
выбранные узор 
и пряжу. Когда 
добьетесь нужной 
плотности вязки, 
теми же спицами, 
пряжей и узором 
свяжите образец 
в технике плетенка, 
используя как 
минимум два вида 
базовых треуголь-
ников и два 
прямоугольника 
(образцы, представ-
ленные тут, имеют три 
базовых 
треугольника).
Измерьте общую 
ширину и длину 
образца и поделите 
это количество на 
количество треугольни-
ков (чтобы узнать 
количество петель) и на 
количество 
прямоугольников 
(чтобы узнать 
количество рядов). 
Например, 
один из наших образцов 
имеет размер 15 см и три 
треугольника в ширину 
и 10 см и два прямоуголь-
ника 
в высоту. Это значит, что 
один треугольник будет 
5 см в ширину, 
а прямоугольник — 2 см 
в высоту. Таким образом, 
если вы решили связать 
шарф 20 см шириной 
и 1 м длиной, вам нужно 
4 треугольника 
(20 разделить на 5) 
и 20 прямоугольников 
(100 разделить на 5).

В этих образцах было 
набрано одно и то же количество 
петель. Но использовались разная 
пряжа и разная толщина спиц. В ре-
зультате они сильно отличаются по 
размеру.

Для любого 
проекта, в котором 
необходим точный 
размер, 
в раппорте обычно 
указывается 
два варианта плотности 

Здесь пряжа 
и размер спиц 
во всех образцах 
одинаковые, но 
набрано разное 
количество петель 
для каждого 
базового тре-
угольника (напри-
мер, 4, 6, 8 или 
10 петель), и это 
изменяет размер 
образцов.

полотна вязки, 
один в выбранном узоре 
(например, жемчужная 
вязка), а другой дает 
размеры двух-трех 
треугольников и ряд 
прямоугольников.
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СОКРАЩЕНИЯ И ОБОЗНАЧЕНИЯ

СОКРАЩЕНИЯ

переднюю и заднюю 
стенки петли

ЛС — лицевая сторона
ОЦ — пряжа основного 

цвета
ПВ — платочная вязка
Повт. — повторить
Посл. — последний, -яя
Предыд. — предуды-

щий, -ая
Приб. — прибавить петлю 

(петли)
ПС — правая спица
РП — работу повернуть
След. — следующий, -ая
Ст. б/н — столбик без 

накида
Убавить 1 изн п. — снять 

1 петлю на правую 
спицу, как при лиц. 
вязании, 1 изн, 

() — повт. вязание между 
скобками столько 
раз, сколько указано 
в описании

* — повт. вязание между * 
столько раз, сколько 
указано в описании

ДС — дополнительная 
спица

Изн — изнаночная петля
Изн2вместе — провязать 

две петли вместе 
изнаночной

ИР — изнаночный ряд
ИС — изнаночная сторона
ЛГ — лицевая гладь
Лев. спица — левая 

спица
Лиц — лицевая петля
Лиц п/з — провязать 

лицевой за 

протянуть ее через 
снятую петлю

Убавить 1 лиц п. — снять 
1 петлю на правую 
спицу, 1 лиц, 
протянуть ее через 
снятую петлю

Убавить п. с наклоном 
влево — снять 
одну петлю 
лицевой 
на правую спицу, 
снять еще одну 
петлю как лицевую 
на правую спицу, 
ввести левую спицу 
в 2 снятые петли 
слева направо за 
передние стенки 
и провязать обе 
петли вместе 

СТЕПЕНЬ СЛОЖНОСТИ

Очень легкая
Для начинающих — для 
вязальщиц, которые уже 
имеют определенный 
опыт в вязании, но 
в технике энтрелак вяжут 
впервые.

Легкая
Для вязальщиц, уже 
разучивших технику 
энтрелак, которые 
хотят усовершенство-
вать свои умения.

Сложная
Для вязальщиц, 
владеющих техникой 
энтрелак и желающих 
вязать изделия различной 
формы.

Очень сложная
Для вязальщиц, 
владеющих в совер-
шенстве техникой 
энтрелак.

лицевой за заднюю 
стенку

Убавить п. с наклоном 
вправо — снять одну 
петлю как лицевую 
на правую спицу, 
снять еще одну 
петлю как лицевую 
на правую спицу, 
ввести левую спицу 
в две снятые петли 
и провязать обе 
петли вместе 
изнаночной за 
заднюю стенку



Система стандартов толщины пряжи
Категории пряжи, требования по плотности и рекомендуемые номера спиц и крючка

Символ 
толщины 

пряжи 
и название 
категории

Ажур
Супертон-

кая
Тонкая Легкая Средняя Толстая Супертолстая

Категории 
пряжи

Fingering 
для 
вязания 
ажуров 
крючком

Fingering 
baby для 
вязания 
детских 
изделий

Sport для 
вязания 
детских 
изделий

DK, Light 
Worsted для 
широкого 
спекта 
изделий

Worsted — 
пледы 
и толстые 
изделия 
в ирландской 
технике

Chunky — 
толстые 
изделия, 
коврики

Bulky — коври-
ки, одеяла

Плотность 
вязания — 
10 см, ЛГ

33—40** п. 27—32 п. 23—26 п. 21—24 п. 16—20 п. 12—15 п. 6—11 п.

Рекомендуе-
мая толщина 
спиц 
в метриче-
ской системе

1,5—
2,25 мм

2,25—
3,25 мм

3,25—
3,75 мм

3,75—4,5 мм 4,5—5,5 мм 5,5—8 мм 8 мм и больше

Рекомендуе-
мые номера 
спиц 
в системе 
США

000 до 1 1 до 3 3 до 5 5 до 7 7 до 9 9 до 11 11 и больше

Плотность 
вязания 
крючком 
в 10 см, 
ст. б/н

32—42 ст. 
с/н**

21—32 ст. 16—20 ст. 12—17 ст. 11—14 ст. 8—11 ст. 5—9 ст.

Рекомендо-
ванный 
размер 
крючка 
в метриче-
ской системе

Сталь-
ной*** 
1,6—
1,4 мм, 
обычный 
2,25 мм

2,25—
3,5 мм

3,5—4,5 мм 4,5—5,5 мм 5,5—6,5 мм 6,5—9 мм 9 мм и больше

Рекомендо-
ванный 
размер 
крючка 
в системе 
США

Сталь-
ной*** 6, 7, 
8, 
обычный 
В — 1

В — 1 до 
Е — 4

Е — 4 до 7 7 до I — 9 I — 9 до 
К — 10,5

К — 
10,5 до 
М — 13

М — 13 и боль-
ше

*Общие указания: все неуказанное касается размеров спиц и крючков для особых видов пряжи.
**Ажурные изделия из этой пряжи вяжутся более толстыми спицами и крючками для образования тонкого полотна. Поэтому 
определить плотность вязания достаточно тяжело. Обычно следуйте плотности, указанной в выбранном узоре.
***Стальные крючки имеют другую номенклатуру, которая отличается от номернклатуры обычных: чем выше номер, тем тоньше 
крючок, а в обычных — наоборот.
Эта таблица требований и принятых символов всегда доступна на YanrStandards.com

Таблица толщины пряжи
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