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О С Н О В Ы
ИНСТРУМЕНТЫ 
И МАТЕРИАЛЫ

Флис

Из чего мне сшить эти модели, как не 
из флиса? Это мягкий, теплый и  прочный 
материал, изделия из которого легко сти-
раются. И главное — из флиса легко шить. 
Так как ткань мягкая и  пушистая, стежки 
утопают в ней и совершенно не видны. Но 
булавки тоже не видны, поэтому будьте 
осторожны!

Флис обычно продается в  рулонах, 
но можно найти и  пластины размером 
23×30,5 см. Перед покупкой такой пластины 
убедитесь, что представленные в этой кни-
ге выкройки поместятся на ней, а если у вас 
остались обрезки флиса, то попробуйте сна-
чала использовать их  — вдруг что-то при-
годиться. Перед покупкой внимательно ос-
мотрите материал, убедитесь, что он чистый 
и  не нуждается в  предварительной стирке. 
Недорогие ткани обычно линяют и быстро 
выгорают на солнце, поэтому, мой вам со-
вет, выбирайте ткань не самую дешевую.

Флис обычно бывает двух видов: обыч-
ный и  с  поверхностью, защищенной от 
скатывания. Хотя для моделей, представ-
ленных в этой книге, подойдет любой вид 
флиса, предпочтение лучше отдать ткани 
с  защищенной от скатывания поверхно-
стью: такой флис после носки и  стирки 
остается гладким и не покрывается скатав-
шимися шариками.

Иногда трудно определить, где лицевая, 
а  где изнаночная сторона ткани, поэтому 
растяните кромку — она загнется в сторо-
ну лицевой стороны. Если вы не можете 
разобраться, где находится кромка, то объ-
ясняю: это тот край ткани, который плохо 
растягивается. Перед работой всегда отме-
чайте изнаночную сторону, сделав марки-
ровку мелом или карандашом.

Не ограничивайте полет фантазии, вы-
бирая цвета тканей для своей модели. Если 
вы не нашли в  магазине материал такого 
же цвета, как у представленных в книге мо-
делей, не нужно расстраиваться. Никто не 
запрещает вам сделать рыбу не оранжевой, 
а, например, красной, зеленой, синей, жел-
той, коричневой или фиолетовой. Получи-
те удовольствие от экспериментов и  сде-
лайте модели такого цвета, как пожелаете!

И последнее. Флис легко стирать, он бы-
стро сохнет и не мнется. Но, так как шапки 
состоят из нескольких деталей и украшены 
аппликацией, пришитой вручную, я  реко-
мендую не стирать и  не сушить изделия 
в  стиральной машине. Если же у вас нет 
другого выхода, тогда положите шапку 
в  специальный мешок для стирки, чтобы 
предотвратить трение.

Булавки
Как я  уже говорила, флис толстый 

и рыхлый материал, в котором булавка мо-
жет стать незаметной. Поэтому пользуй-
тесь длинными булавками с разноцветны-
ми головками, которые хорошо видны на 
поверхности ткани. Помните, что булавку 
нужно размещать под углом 90° к  стежку, 
так будет легче вытащить ее после машин-
ной строчки. Кроме того, машинная игла 
может напороться на булавку, в результате 
затупиться, согнуться и даже сломаться.
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Иголки, нитки для шитья и мулине
Для изготовления всех моделей я реко-

мендую обычную иглу и обычную одинар-
ную нить, сложенную вдвое. Некоторые мо-
дели прошиты мулине из трех нитей. Убе-
дитесь, что ваша иголка для ручного шитья 
имеет достаточно большое ушко, чтобы 
прошли три нити мулине (и даже леска).

Я советую вам всегда использовать нит-
ки высокого качества из 100%-го полиэсте-
ра, соответствующие цвету ткани, с  кото-
рой работаете.

Бусинки
Не пугайтесь, вам не нужно будет за-

ниматься бисероплетением, чтобы хвост 
бобра выглядел мокрым и блестящим (хотя, 
почему бы и нет!). Но если вы хотите, что-
бы глаза вашей модели были удивленными, 
спящими или придавали мордочке расслаб-
ленное выражение, пришейте в  центре 
глаз по маленькой круглой черной бусинке. 
Бусинки нужно пришить очень туго, так, 
чтобы они утопали в  белом флисе, тогда 
место крепления не будет видно.

Ножницы, роликовый нож, 
миллиметровка и коврик

Флис можно резать и  обыкновенными 
ножницами, и роликовым ножом. Ножни-
цами удобнее вырезать детали неровной 
формы, а роликовым ножом делать прямые 
ровные разрезы. Так как флис — матери-
ал толстый и  рыхлый, лезвие роликового 
ножа должно быть 45—60 мм, чтобы мож-
но было разрезать одновременно несколь-
ко слоев ткани. Если вы используете тол-
стую плотную ткань, то резать флис лучше 
по одному слою.

Чтобы продлить жизнь вашему роли-
ковому ножу и  заодно защитить поверх-
ность, на которой вы режете ткань, исполь-
зуйте специальный коврик для кроя.

Прозрачная миллиметровка поможет 
вам отмерить необходимую длину и  сде-
лать ровный разрез. Чтобы не порезаться, 
можно воспользоваться специальной ли-
нейкой для миллиметровки — очень хоро-
шая мысль!

Швейная машина
Для работы с  флисом подойдет любая 

швейная машина, главное, чтобы она де-
лала ровную строчку. Также необходимо 
иметь острую машинную иголку, номер 
которой подходит для работы с  вашей 
тканью. Обычно для флиса подходит игла 
№  90/14. Иглы можно купить в  обычном 
магазине, где продаются ткани. Продавец 
поможет подобрать иглу, соответствую-
щую вашему материалу.

Наполнитель из полиэстера
Вам нужно будет наполнить некоторые 

детали мордочек, чтобы придать им объ-
ем. Для этого используется наполнитель 
из полиэстера  — синтетического матери-
ала, идеально подходящего для наших це-
лей. Полиэстер легкий и прекрасно держит 
форму даже после стирки.

Калька, бумажные полотенца 
и ткань для копирования выкроек

Чтобы не испортить предложенные 
выкройки, которые могут пригодиться 
в будущем (поверьте мне, шитье затягива-
ет, вы просто не сможете остановиться!), 
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Черная леска
Я обнаружила, что для усов моделей 

лучше всего подходит леска черного цвета, 
гибкая и  прочная (и ею нельзя выколоть 
глаз). В магазинах спорттоваров обычно 
продают леску на метр, так что вы можете 
купить самую толстую леску, какая у них 
только есть.

КАК СДЕЛАТЬ ОСНОВУ 
ДЛЯ ШАПКИ

Для начала выберите модель, которую 
будете шить. Убедитесь, хватит ли вам 
флиса для изготовления верхней части 
шапки и отворотов. Вам понадобится 23 см 
ткани при ширине 1,5 м — этой длины до-
статочно, чтобы сшить основу любой мо-
дели шапки, представленной в книге. Если 
вы используете готовую пластину флиса 
размером 22,9×30,5  см, то раскладка вы-
кроек деталей шапки поможет определить, 
сколько вам понадобится пластин флиса 
и какого цвета.

скопируйте их на кальку, бумажное по-
лотенце или на специальную ткань для 
копирования. Ткань для копирования по-
явилась совсем недавно и  для меня стала 
в диковинку, но ее преимущества заметны 
сразу — ткань не скользит по рабочему 
материалу и  она сравнительно недорогая. 
Обратите внимание, что вам придется уве-
личить в размере некоторые выкройки, для 
чего вам понадобится сканер и принтер.

Несмываемый текстильный клей
Ни для кого не секрет, что существуют 

текстильные клеи, не боящиеся стирки, 
поэтому просто купите его в магазине для 
рукоделия или в магазине тканей.

Щетка для чистки трубки
Во многих моделях, представленных 

в этой книге, есть усики и хвосты, в кото-
рые, для прочности, вставлены щетки для 
чистки трубок. Купите в  магазине такую 
щетку стандартного размера. Цвет не име-
ет значения, так как щетку все равно нуж-
но будет оборачивать флисом.

Соломинки для коктейля
Да, вы не ошиблись, именно соломин-

ки! Вам может показаться странным, что 
такая вещь понадобится для шитья, но 
соломинки используются для придания 
прочности лапам, например, как в модели 
«Паучок» (с. 121). Упаковка разноцветных 
гибких трубочек подойдет в самый раз.



7

5. Если вы используете рулонный флис, 
то вы можете сложить ткань пополам 
кромка к  кромке лицевой стороной 
внутрь, чтобы получились два слоя тка-
ни. Закрепите на ткани булавками вы-
кройку отворота шапки так, чтобы левый 
край выкройки находился на линии сгиба 
ткани. Вырежьте деталь и  сшейте корот-
кие стороны вместе.

Ход работы
1. Скопируйте шаблоны выкроек верха 
основы шапки (с. 13) и  отворотов (с. 12) 
нужного вам размера на кальку, бумажное 
полотенце или ткань для копирования вы-
кроек. Помните, что если вы используете 
пластину флиса размером 22,9×30,5 см, вам 
нужно будет скопировать еще основу отво-
ротов на с. 14. Вырежьте детали.

2. Закрепите булавками выкройку верха ос-
новы шапки на ткани (расположите ее вдоль 
тянущегося края флиса) и вырежьте ее. По-
вторите эти же действия, чтобы выкроить 
вторую половину верха основы шапки.

3. Стачайте края модели, двигаясь снизу 
вверх (рис. 1).

4. Раскройте заготовку и сложите пополам 
еще раз, совместив швы и верхние дугооб-
разные края шапки. Сколите края булавка-
ми и стачайте (рис. 2).

Основной набор 
инструментов

В процессе работы над моделями, 
представленными в книге, вам 
чаще всего понадобятся следующие 
предметы и инструменты, которые 
всегда должны быть под рукой:

  мел или смывающийся маркер;

  миллиметровка;

  длинные булавки с круглой 
головкой;

  коврик для раскроя;

  роликовый нож;

  ножницы;

  швейная машина;

  швейные иголки;

  рулетка или сантиметр;

  нитки.

Размер Окружность 
головы Человек

XS (очень 
маленький) 50,8 см Ребенок

S (маленький) 53,3 см Подростки

M (средний) 55,9 см Женщины

L (большой) 58,4 см Мужчины

Рис. 1 Рис. 2
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Если для отворотов шапки вы использу-
ете пластину флиса размером 22,9×30,5 см 
нужного цвета, то просто вырежьте четыре 
детали. Две детали сложите лицевой сто-
роной внутрь и стачайте узкие края одной 
стороны. Оставшиеся две детали тоже сло-
жите лицевой стороной внутрь и стачайте 
узкие края одной стороны так же, как и у 
предыдущих двух деталей. Разверните де-
тали и  сложите лицевой стороной внутрь 
так, чтобы линии швов совпали, и стачайте 
обе узкие стороны. Обрежьте лишнее как 
можно ближе к шву.

6. Оставив готовый отворот лицевой сто-
роной внутрь, вставьте в него основу шап-
ки и совместите края (изнаночная сторона 
шапки должна смотреть на лицевую сто-
рону отворота). Сколите края булавками 
и притачайте шапку к отвороту.

Предложение: если вы не хотите, чтобы 
шов отворота располагался между глазами 
на передней части шапки, сдвиньте отво-
рот вбок, перед тем как будете скреплять 
его булавками с шапкой, чтобы швы оказа-
лись над глазами.

7. Выверните шапку так, чтобы ее лицевая 
сторона была снаружи, а  лицевая сторона 
расправленного отворота смотрела внутрь. 
Сложите отворот шапки вдоль, совместив 
его нижний край с простроченным швом, 
и  загните вверх отворот на нужную вам 
высоту. Если вам нужен меньший по высо-
те отворот, то разверните его край, отрежь-
те лишнее и опять сложите.

Рис. 3

На заметку: в  отворот шапки могут 
вшиваться крылья, усики или плавники, 
поэтому его верхний край нужно приши-
вать в последнюю очередь, следуя инструк-
ции, когда шапка будет почти готова.

КЛАПАНЫ ДЛЯ УШЕЙ, 
КОСЫ И КИСТОЧКИ

Добавлять ли косы, кисточки или кла-
паны, зависит от вас. Эти детали есть во 
многих моделях, а  к некоторым шапкам 
добавлены даже лапы и когти! Все эти эле-
менты очень просты в исполнении и легко 
пришиваются к шапке, поэтому вы можете 
подумать в процессе работы над моделью, 
что бы вам хотелось добавить. Но если 
вам захотелось добавить к  шапке что-то 
не предусмотренное мною, то не забудьте 
добавить к  общей длине рулонного флиса 
дополнительные 30 см или взять еще одну 
готовую пластину стандартного размера 
(22,9×30,5 см).

1. Вырежьте из флиса шесть полос шири-
ной 2,5  см, из которых сплетем косы для 
завязок. Длина полос зависит от того, ка-
кой длины завязки вы хотите сделать. Если 
вы не можете определиться с  длиной, то 
я рекомендую сделать косы длиной 15,5 см 
для шапки размера XS (очень маленького), 
23  см для шапки размера S (маленького) 
и 30,5 см для шапок размеров M и L (сред-
него и  большого). Также нужно помнить, 
что 2,5 см косы будет вшито внутрь клапа-
на для ушей.

2. Сложите три полоски вместе и  сшей-
те их вверху. Прикрепите сшитые вместе 
полоски английской булавкой к  чему-то 
устойчивому и  гладкому, за что плетение 
не будет цепляться. Сплетите косу из трех 
полосок и завяжите концы. Длина свобод-
ных концов полос — кистей — 5 см. Чтобы 
сделать кисти пушистыми, разрежьте не 
заплетенные полосы вдоль. Так же сплети-
те вторую косу.
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РУЧНОЙ ТИГР

Благодаря ярко-оранжевому флису 
от этой шапки нельзя оторвать взгляда.

Инструменты и материалы
  Основной набор инструментов 

для шитья (с. 7)

  22,9 см оранжевого флиса, 
окрашенного в стиле tie-dye

  22,9 см белого флиса

  Лоскут однотонного оранжевого 
флиса

  Лоскут розового флиса

  11,4 см черного флиса

  Черные бусины, флис и полиэстер 
для глаз

  Черная рыболовная леска

Если вы используете пластины флиса размером 
22,9×30,5 см, то вам понадобится 2 пластины 

оранжевого флиса, окрашенного в стиле tie-dye, 
5 пластин белого флиса, 1 пластина или лоскут 

однотонного оранжевого флиса, 1 пластина или 
лоскут розового флиса и 1 пластина черного флиса.
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Ход работы

1. С помощью инструкций и выкроек для осно-
вы шапки (см. с. 6) сшейте верх шапки из оран-
жевого флиса, окрашенного в  стиле tie-dye, 
с отворотом из белого флиса.

2. Выполните отделочную строчку, отступив от 
края отворота 6 мм и пришив его к шапке.

3. Выкроите из однотонного оранжевого флиса 
одну деталь верхней части носа, а из розового 
флиса нижнюю часть носа. Приложите деталь 
верхней части носа к шапке над отворотом так, 
чтобы центральная вертикальная линия дета-
ли совпала с вертикальным швом на отвороте, 
и  пришейте вручную швом «лесенка». Ниж-
нюю часть носа пришейте вручную швом «ле-
сенка так, чтобы боковые углы нижней части 
совпали с углами верхней части носа.

4. Выкроите две детали уха из черного флиса 
и две детали уха из белого флиса. Сложите де-
тали попарно, белые с черными, лицевой сторо-
ной внутрь, и  стачайте края каждой пары, как 
показано на выкройке, оставив ровные края 
открытыми. Выверните уши лицевой стороной 
наружу и приколите булавками белой стороной 
вперед по бокам шапки, отступив от централь-
ного шва 3,8 см. Пришейте уши к шапке, согнув 
их, как показано на фотографии.

5. Выберите тот тип глаз, какой вам нравится 
(см. с. 10), и  пришейте над отворотом поверх 
носа.

6. Вырежьте из черного флиса одну полоску А, 
три полоски В, четыре полоски С и четыре по-
лоски D. Пришейте их к шапке швом «лесенка» 
согласно схеме на рис. 1.

7. Проденьте леску в иголку и завяжите на кон-
це узелок. В тех местах, где вы хотите сделать 
усы, проденьте леску и  сделайте на ней еще 
один узел, чтобы закрепить ее на ткани. Сде-
лайте по три уса на каждой щеке тигра. Если 
усы вам покажутся длинными, отрежьте лиш-
нюю часть лески.

Рис. 1.
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Выкройки

Ручной шов

Машинная строчка

Полоска D
4 детали

Полоска С
4 детали

Полоска В
3 детали

Полоска А
1 деталь

Нижняя 
часть носа

1 деталь

Верхняя 
часть носа

1 деталь

Ухо
2 детали из белого флиса

2 детали из черного флиса
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