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Введение

Уважаемые родители!

Игра — основное и любимое занятие детей. Именно с помощью 
игры малыш познает самого себя и окружающий мир; игра спо-
собствует одновременному развитию физических, социальных 
и речевых навыков ребенка, а также стимулирует его желание 
узнавать что-то новое. Благодаря игре сложное становится про-
стым и понятным.

В нашей книге собраны и подробно описаны разнообразные 
занимательные игры для детей от 1 до 5 лет. Для их проведения 
понадобится немного свободного времени, усилий и терпения. 
При этом играть с малышом вовсе не обязательно за столом, пре-
вращая забаву в урок. Играть можно в любом удобном для вас 
месте: на улице во время прогулки, в песочнице, в парке, в доме, 
в ванной комнате, — это можно делать всегда и везде.

Играя, ребенок знакомится с окружающим его миром, получа-
ет представление об овощах и фруктах, домашних питомцах и ди-
ких зверях, птицах и насекомых, игрушках и предметах мебели 
и т. д.; учится определять социальные связи, систематизировать, 
сравнивать, обобщать, развивает слуховое внимание, голос, темп 
речи, правильное произношение, дикцию, память, внимание, рас-
ширяет словарный запас, разучивает стихотворения, чистоговор-
ки, скороговорки.

Каждая игра — это общение ребенка со взрослым. Будьте 
доброжелательны, внимательны, поддерживайте непринужден-
ную обстановку, и тогда игры-занятия будут интересными, по-
лезными и увлекательными не только для ребенка, но и для вас, 
ведь вы сможете замечать, оценивать, развивать то новое, что 
будет появляться в вашем малыше, и радоваться его маленьким 
и большим достижениям.



Вам понадобится:
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Будем знакомы
К нам в гости пришли животные. 
Давай с ними познакомимся. Это 
кошка, это собака. Они тоже умеют 
говорить. Кошка говорит «мяу-мяу». 
Собака — «гав-гав». Пусть малыш 
попытается за вами повторить, как 
говорят кошка и собачка.

Вариант игры. Во время прогулки покажите малышу кошку или 
собаку и побеседуйте о том, как они говорят: «Кто это?» — «Кош-
ка». — «Как она говорит?» — «Мяу-мяу». — «Кто это?» — «Соба-
ка». — «Как она говорит?» — «Гав-гав».

игрушечные кошка  
и собака.
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Цель игры: познакомить малыша  
с домашними животными — кошкой и собакой.

Поставьте игрушечных животных (кошку, собаку) на детский 
столик. Спросите малыша: «Где кошка?» Пусть он покажет пальчи-
ком. Спросите: «Как говорит кошка?» Малыш должен изобразить, 
как мяукает кошка. Потом поговорите о собачке: «А где собач-
ка?» — «Вот собачка». — «Как говорит собачка?» — «Гав-гав». 
Прочитайте малышу стихотворение:

Песик с мячиком играл, 
Весело хвостом вилял. 
Гав-гав! 
А когда играть устал, 
Сразу кушать убежал.



Вам понадобится:
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Прочитайте ребенку стихотворение:

Села птичка на окошко. 
«Посиди у нас немножко! 
Посиди, не улетай!» 
Улетела. «Ай!»

(А. Барто)

На прогулке поищите птичку. 
Обратите внимание ребенка на 
голубей, на воробьев. Предложи-
те малышу понаблюдать за ними: 
они прыгают, клюют зернышки, 
улетают и прилетают. Скажите 
малышу, что это птички. Птички 
тоже разговаривают: «пи-пи-пи», 
«чик-чирик». Голуби воркуют. 
Покормите воробьев и голубей 
хлебными крошками.

Дома возьмите книжку, найдите изображение птичек и покажи-
те ребенку. Спросите: «Кто это?» — «Птичка». — «Как она гово-
рит?» — «Пи-пи-пи». Рассматривая птичек в книжках или наблюдая 
за ними на улице, читайте это 
стихотворение ребенку. Предло-
жите малышу попытаться повто-
рить каждое последнее в строч-
ке слово. Расскажите малышу 
о разных птицах, говорите, как 
они называются (ворона, соро-
ка, дятел…).

Цель игры: познакомить малыша с птицами.

Птички-невелички

картинка с птичкой  
или игрушечная птичка.
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«У бабушки Вали в деревне живут 
разные животные. Бабушка за ними 
ухаживает, кормит их. Этих живот-
ных бабушка очень любит. Она при-
гласила нас к себе в гости, хочет 
познакомить с ними. У нее есть лю-
бимица…» Покажите малышу коро-

ву: «Это — корова. Зовут ее Буренка. У нее большие рога. Она 
дает нам молоко. Она умеет говорить «му-у». Как говорит коро-
ва?» — «Му-у». Пусть малыш повторит за вами. Покажите рукой 
на корову и спросите малыша: «Кто это?» Проговорите вместе: 
«Это — корова». Прочитайте малышу:

Травку кушает Буренка, 
И поет Буренка звонко: 
Му-у-у!

Когда ребенок хорошо запомнит 
это стихотворение, предложите ему 
повторить за вами последние слова 
каждой строчки.

Цель игры: познакомить малыша  
с домашним животным — коровой.

Коровушка

игрушки или кар-
точки с изображе-

нием животных.



Вам понадобится:

10

«В деревне на лугу мы увидели, как 
одно животное жевало травку…» 
Покажите ребенку лошадь. «Может, 
это корова? — спросите у малы-
ша. — Правильно. Это не корова. 
Это — лошадь. Она умеет сильно 
лягаться, но на ней можно кататься. 

Она умеет говорить «и-го-го». Как говорит лошадь?» — «И-го-го». 
Попросите малыша повторить: «Кто пасется на лугу?» Проговори-
те вместе: «Это — лошадка».

Прочитайте малышу стихотворение «Лошадка»:

Я люблю свою лошадку, 
Причешу ей шерстку гладко, 
Гребешком приглажу хвостик 
И верхом поеду в гости.

(А. Барто)

Когда ребенок хорошо запомнит это стихотворение, предло-
жите ему повторять за вами последнее слово каждой строчки.

Цель игры: познакомить малыша  
с домашним животным — лошадкой.

Лошадка

игрушечная лошадка 
или картинка с изобра-

жением лошадки.
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«Бабушка Валя приглашает позна-
комиться с еще одним домашним 
животным…» Покажите малышу 
свинью: «Это — свинка. Посмотри, 
какая она большая». Расскажите, 
что у свинок бывают детки — по-
росятки. И большие и маленькие 

свинки хрюкают — говорят «хрю-хрю». Спросите ребенка: «Как 
говорит свинья?» — «Хрю-хрю». Пусть он за вами повторит. Про-
говорите вместе с малышом: «Кто хрюкает?» — «Это — свинка». 
Прочитайте ребенку стихотворение:

Я — свинья и говорю 
Очень ласково: «Хрю-хрю!» 
Ты мне нравишься, мой милый! 
Я тебя поглажу рылом — 
Хочешь, желудь подарю? 
Я люблю тебя: «Хрю-хрю».

Когда ребенок хорошо запомнит это стихотворение, предло-
жите ему повторять за вами последнее слово каждой строчки.

Цель игры: познакомить малыша  
с домашним животным — свинкой.

Свинка

игрушечная свинка  
или карточка с изобра-

жением свинки.
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