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Введение

Уважаемые родители!

Игра — основное и любимое занятие детей. Именно с помощью 
игры малыш познает самого себя и окружающий мир; игра спо-
собствует одновременному развитию физических, социальных 
и речевых навыков ребенка, а также стимулирует его желание 
узнавать что-то новое. Благодаря игре сложное становится про-
стым и понятным.

В нашей книге собраны и подробно описаны разнообразные 
занимательные игры для детей от 1 до 5 лет. Для их проведения 
понадобится немного свободного времени, усилий, терпения и са-
мые простые и доступные предметы: пуговицы, шнурки, прищепки, 
коробочки, бумага, палочки и т. д. При этом играть с малышом во-
все не обязательно за столом, превращая забаву в урок. Играть 
можно в любом удобном для вас месте: на улице во время прогул-
ки, в песочнице, в парке, в доме, в ванной комнате, — это можно 
делать всегда и везде.

Играя, ребенок запомнит названия геометрических фигур, 
научится сравнивать их по форме, цвету и величине, приобретет 
навыки счета, познакомится с понятиями большой — маленький, 
много — мало, пустой — полный, широкий — узкий, высокий — 
низкий, толстый — тонкий, длинный — короткий, усвоит простран-
ственные отношения и понятия вверх — вниз, влево — вправо, 
вперед — назад, разовьет мелкую моторику и умение действовать 
с различными предметами.

Каждая игра — это общение ребенка со взрослым. Будьте до-
брожелательны, внимательны, поддерживайте непринужденную 
обстановку, и тогда игры-занятия будут интересными, полезными 
и увлекательными не только для ребенка, но и для вас, ведь вы 
сможете замечать, оценивать, развивать то новое, что будет появ-
ляться в вашем малыше, и радоваться его маленьким и большим 
достижениям.
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Подарки 
от медвежонка

Игрушки в ведерко нужно сложить 
так, чтобы ребенок достал снача-
ла более устойчивые предметы — 
кубик, брусок, пирамидку, а затем 
катающиеся — цилиндр, яичко, 
мячик, грибочек.

«Медвежонок принес ведерко. 
Посмотрим, что же в нем лежит?» 
Предложите малышу доставать по-
дарки от медвежонка по одному. 
Похвалите малыша: «Молодец! Ка-
кую красивую игрушку ты вытащил 
из ведерка! Это кубик». Пусть ребе-

медвежонок (или другая 
любимая игрушка ре-

бенка), ведерко с крыш-
кой и мелкие, удобные 

для ручки малыша 
игрушки разной формы 

и цвета: пирамидка, 
кубик, брусок (кирпи-
чик), грибочек, яичко, 

мячик, цилиндр. Размер 
игрушек — 3—5 см.
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Цель игры: научить ребенка определять форму  
предметов; развивать мелкую моторику.

нок рассмотрит кубик, поиграет им. Попросите малыша положить 
игрушку на стол; покажите, как надежно стоит кубик, обратите на 
это внимание ребенка.

Покатайте по столу шарик или яичко, объясните, что одни пред-
меты (как кубик) устойчивы, а другие (как шарик) — нет. Когда ре-
бенок вытащит и рассмотрит все игрушки, предложите ему сложить 
их обратно в ведерко: «Давай игрушки сложим в ведерко. Поблаго-
дарим медвежонка за подарки! Нам они очень понравились».
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«Шалуны-зверюшки разбросали 
игрушки. Помоги же малышам все 
расставить по местам…» Положите 
кубики и шарики перед ребенком. 
Дайте ему возможность рассмо-
треть предметы, поиграть с ними. 
Возьмите шарик и положите в миску, 

говоря: «Шарик я кладу в мисочку». Возьмите кубик и положите 
в коробку: «Кубик я кладу в коробку». Возьмите следующий 
шарик (кубик), спросите у малыша: «Куда положить шарик?» — 
«В миску». — «Куда положить кубик?» — «В коробку». Пред-
ложите ребенку взять кубик, шарик и самостоятельно опреде-
лить, какой предмет куда положить.

Шарики и кубики

коробка, миска,  
кубики и шарики.
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Цель игры: научить малыша различать форму 
предметов и группировать предметы по форме;  

развивать мелкую моторику.
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Все фигурки разложите на столе 
в произвольном порядке. Возьмите 
кружок и покажите его ребенку: 
«Вот какая у меня есть игрушка. 
Это — круг». Затем возьмите ква-
дратик и тоже покажите его ма-
лышу: «А вот еще одна игрушка. 

Это — квадрат. Посмотри, они разные». Дайте малышу рассмо-
треть обе игрушки. Затем можно разложить квадраты и круги: 
объясните ребенку, что одни игрушки (кружки) вы будете класть 
в одно место, а другие (квадраты) — в другое. Сначала положите 
по одной игрушке сами, а потом спросите малыша, куда нужно по-
ложить круг, а куда — квадрат. Если ребенок сомневается, нало-
жите круг на круг (квадрат на квадрат) и поясните, что они одина-
ковые. Предложите малышу действовать самостоятельно. Игру 
можно повторить с прямоугольниками и треугольниками.

Цель игры: научить ребенка определять форму  
предметов; познакомить с геометрическими  

фигурами; развивать мелкую моторику.

Это — круг, 
а это — квадрат

круги и квадраты,  
прямоугольники и тре-
угольники, одинаковые  

по величине и цвету.
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Играть можно на столе или на полу.
«Кто быстрее докатит свою фи-

гурку до игрушечных ворот?» Пусть 
малыш выберет, какую фигуру взять. 
После нескольких проб он поймет, 
что выигрывает только тот, у кого ша-
рик, и будет стараться выбрать имен-
но его. Спросите у малыша, почему 
он предпочитает шарик, и постарай-
тесь вместе с ним сделать вывод: 
«Шарик катится, а кубик — нет». 
Обратите внимание ребенка на углы, 
которые мешают кубику катиться, 
и на отсутствие таких углов у шарика.

Нарисуйте в альбоме шарик и куб. 
На рисунке они будут выглядеть как 
круг и квадрат. Поучите малыша 
рисовать их.

Цель игры: научить ребенка определять форму  
предметов, развивать мелкую моторику,  

участвовать в совместной игре со взрослыми.

Кто быстрее

игрушечные ворота,  
шарик, кубик, альбом,  

карандаши.
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«У бабушки Даши был красивый 
коврик. Серые мышки пробрались 
к ней в дом и прогрызли в коврике 
дырки. Бабушка расстроилась. По-
моги бабушке залатать коврик». 
Предложите ребенку закрыть об-
разовавшиеся на картинке «белые 
пятна» фигурами, которые из нее 
вырезаны. Вначале покажите, что 
требуется от ребенка, после чего 
попросите это выполнить малыша. 
При необходимости оказывайте по-
мощь. Не забывайте хвалить ре-
бенка: «Какой ты молодец! Коврик 
получился на славу!»

Помощники

любая картинка или 
фотография из журна-
ла, книги (изображение 

должно быть понятно ре-
бенку), с вырезанными на 
ней отверстиями в форме 

квадратов, кругов, тре-
угольников, наклеенная 
на лист белой бумаги.
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Цель игры: научить малыша сопоставлять 
предметы по форме, узнавать и называть геоме-
трические фигуры; развивать мелкую моторику.
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