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Вступ

Ліплення з пластичних матеріалів — один із найцікавіших видів дитячого дозвілля. Багатогранну 
користь цього заняття переоцінити складно: розвиваються дрібна моторика, просторове мислен-
ня, фантазія, художній смак, сприйняття кольору, знання навколишнього світу. Напевне, найзруч-
нішим і найдоступнішим матеріалом для такої творчості є всім відомий пластилін.

Якщо ви вперше беретеся до ліплення з пластиліну, покажіть дитині основні прийоми роботи: 
скачайте з пластиліну кульку, розкачайте ковбаски різної товщини, розтягніть і розплющте великі 
й малі шматочки, щоб дитина ознайомилася з особливостями і властивостями матеріалу й розім’яла 
долоньки та пальчики.

З інструментів вам потрібні дошка для ліплення, стека, ножиці, зубочистка. Додатково бажано 
мати під рукою вологі серветки.

Дорослому корисно самому заздалегідь ознайомитися з ходом створення конкретного виробу, 
вивчити всі етапи, розібрати складні моменти, щоб потім зуміти відповісти на запитання дитини 
й допомогти їй. Дуже важливо стежити за роботою з гострими й ріжучими предметами, зовсім 
маленьким дітям їх у принципі не треба довіряти, старшим у разі необхідності слід допомогти, щоб 
вони не поранились. Якщо координація рухів маляти ще не може дозволити йому самостійно 
працювати з дуже дрібними деталями, то це робити мають дорослі, коментуючи свої дії.

У ході ліплення предметів і тварин можна пояснювати дитині їхню будову та значення. Напри-
клад, ліплячи собаку, зверніть увагу на те, що у тварини чотири лапи, тулуб розташований гори-
зонтально, вуха й очі — симетричні. Розповідайте про те, що собака — одна з перших приручених 
людиною тварин, що існують різні породи собак, є мисливські собаки, інші собаки вміють охоро-
няти житло, але дуже часто сьогодні собаку заводять просто як домашнього улюбленця. Виготов-
ляючи пожежну машину, можна обговорити, навіщо їй потрібні драбина та блимавки; також це 
зручна нагода ще раз нагадати маляті правила протипожежної безпеки.

Про будь-який виріб можна скласти цікаву історію, наприклад про те, що до бабусі має приїха-
ти в гості онучка, тому бабуся плете для неї шкарпетки в подарунок, а коли доплете — піде пекти 
смачний торт. При цьому, звичайно, зовсім не обов’язково суворо дотримуватися запропонованих 
у книзі колірних рішень і композицій — вони є лише рекомендацією й підказкою. Сміливо комбі-
нуйте героїв із різних виробів, наприклад курочку і папугу, водолаза і восьминогів, використовуй-
те їх в інших іграх: можна, наприклад, нагодувати ляльок пластиліновими тістечками. Стимулюйте 
розвиток уяви дитини, нехай вона сама запропонує нестандартне використання виробів.

Підтримуйте дитину, допомагайте їй, і нехай ваша спільна творчість буде в радість. Успіхів!
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Для ромашки зліпіть 6 пелюсток із білого 
пластиліну та 2 кружечки з жовтого.

На одному кружечку розмістіть по колу 
всі пелюстки.

Прикрийте центр квітки зверху другим 
кружечком.

Із синього пластиліну зліпіть кружечки-
оченята, з червоного — ковбаску-ротик. 
Приліпіть їх на «обличчя» квітки.

Для волошки зліпіть 2 бузкові кружечки, 
7 фіолетових пелюсток і 6 синіх, менших.

Квіти лугові
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Закрийте центр квітки другим кружечком 
і зробіть на ньому «обличчя» волошці, 
аналогічно до ромашки.

Викладіть фіолетові пелюстки по колу 
на одному бузковому кружечку.

Наліпіть так само по колу зверху сині пе-
люстки.

Стекою зобразіть прожилки на кожному 
листку. Приліпіть листки попарно до двох 
стебел.

Стекою зробіть насічки по краю кожної 
заготівки листка.

Зліпить 4 пласкі заготівки для листків 
із зеленого пластиліну.

Скачайте 2 ковбаски із зеленого пластилі-
ну різних відтінків. Це стебла для квіток.

Стекою зробіть на всіх пелюстках по 
2 засічки по зовнішньому краю.

6

9

8

7

13

12

11

10



6

Зліпіть окремо корпус і кабіну машини 
з червоного пластиліну та з’єднайте їх.

Зліпіть смужку білого кольору й наліпіть 
її посередині корпуса машини.

Зі світло-блакитного пластиліну зліпіть 
лобове «скло» і два бічні — прямокутник 
і 2 трапеції. Наліпіть їх на кабіну.

Стекою зробіть вертикальні прорізи на 
виступній частині кабіни.

Зліпіть 2 малі блакитні циліндри й 1 сірий 
брусочок.

Пожежа, пожежа!
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Закріпіть їх згори на кабіні — 2 блакитні 
з країв і сірий між ними.

Зліпіть із чорного пластиліну 6 однакових 
заготівок для коліс.

Закріпіть їх симетрично з обох боків на 
машині — 2 на кабіні і 4 на корпусі.

Зліпіть із жовтого пластиліну кружечки-
фари й наліпіть симетрично на кабіну.

Зверху на кожне колесо наліпіть невели-
кий білий кружечок.

Скачайте товщу червону ковбаску й укла-
діть її біля сходів.

Скачайте багато коротких тонких ковба-
сок і покладіть їх поверх двох довгих сму-
жок, щоб вийшла драбина.

Скачайте 2 тонкі червоні ковбаски і вкла-
діть їх паралельно на дах машини, зали-
шивши невеликий проміжок між ними.
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Зліпіть із синього пластиліну «калюжу», 
а з рожевого — овальну заготівку тулуба 
свинки.

Скачайте 4 однакові рожеві ковбаски — 
заготівки ніг.

Приліпіть до кінця кожної з них чорний 
циліндрик — копитце.

Стекою зробіть засічки на кожному ко-
питці й, покачавши стекою з боку в бік, 
надайте їм потрібної форми.

Приліпіть готові ноги свинки попарно си-
метрично до тулуба.

У селі влітку
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За допомогою зубочистки прикріпіть вуш-
ка до голови. Також зубочисткою зробіть 
дірочки на п’ятачку й пупок.

Приліпіть голову з п’ятачком до тулуба.

Зліпіть маленькі краплеподібні рожеві за-
готівки для вух.

Акуратно наліпіть плавки на свинку.

Із жовтого пластиліну зліпіть пласку за-
готівку плавок для свинки.

Приліпіть окуляри на голову свинки над 
п’ятачком.

Із чорного пластиліну виліпіть сонячні 
окуляри.

Скачайте кульку-голову й маленький ци-
ліндр-п’ятачок із рожевого пластиліну.
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