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Яка кісточка  
в нашому тілі найменша?
У це важко повірити, але факт: найменшу кісточ-
ку слід шукати у вусі! Так зване стремено, або 
стремінце, — невелика слухова кістка в серед-
ньому вусі завдовжки від 2,6 до 3,4 мм, маса — 
не більш ніж 2,5 мг. Формою кістка нагадує 
стремено, звідси її назва. Від основи стремена 
відходять дві ніжки, які з’єднуються в головку. 
За допомогою двох інших слухових кісточок — 
молоточка й коваделка — стремінце з’єднує ба-
рабанну перетинку із внутрішнім вухом.

Навіщо нам кістки?
Без кісток наше тіло було б схоже на безформну 
масу. Людина, як равлик, могла б пересувати-
ся лише поповзом. Кістки — це тверда опора 
тіла. Завдяки їм (а також м’язам і зв’язкам) ми 
можемо здійснювати різні рухи. Кістки захи-
щають внутрішні органи, такі, наприклад, як 
мозок, легені тощо. З кісток складається ске-
лет. Разом із м’язами і зв’язками кістки утво-
рюють опорно-рухову систему організму. Крім 
того, кістки накопичують кальцій — життєво 
важливий макроелемент. Кістковий мозок, що 
міститься всередині кісток, виробляє еритро-
цити й деякі лейкоцити — найважливіші ком-
поненти крові.

Додаткова інформація

Що треба знати про скелет?
У тілі дорослої людини 203—206 кісток. Деякі, напри-
клад кістки черепа, не зростаються до моменту наро-
дження, а мають незакриті тім’ячка. Чому? По-перше, 
тому що, проходячи через родові шляхи, череп новона-
родженого малюка деформується. А по-друге, тім’ячка 
потрібні, щоб мозок немовляти міг рости й безперешкод-
но збільшуватися в об’ємі. З часом тім’ячка закривають-
ся, утворюючи шви. І черепні кістки — не єдині! Кістки 
тазу також зростаються пізніше.

Лобна кістка

Скронева кістка

Нижня щелепа

Ключиця

Лопатка

Плечова кістка

Груднина

Ребра

Хребет

Тазова кістка

П’ясткова кістка

Стегнова кістка

Надколінна  
чашечка

Мала гомілкова 
кістка

Велика гоміл-
кова кістка

Кістка плесни

Скелет — опора нашого тіла

П’яткова 
кістка

Яка будова кісток?
Кістки складаються на 

10 % із води, 60 % маси 
припадає на органіч-
ну частину, 30 % — 
на мінеральну. Вони 
дуже легкі, а проте 

можуть витримувати 
великі навантаження. 

Поверхня кісток укрита 
окістям, яке складається 

з кількох шарів і до складу 
якого входять клітини, здат-
ні утворювати нові клітини 

кісткової тканини, — остео-
бласти. Усередині кістки є по-
рожнина з кістковим мозком, 

розділена кістковими балка-
ми. Кістки пронизані кровоносними судинами 
і нервами. Не всі кістки в організмі мають од-
накову будову: розрізняють пласкі, довгі, ко-
роткі та інші кістки.
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Що відбувається,  
коли кістки ламаються?
Кістки дуже міцні, хоча можуть трохи деформуватись. Але, якщо 
навантаження дуже велике, вони не витримують і ламаються. На-
приклад, під час падіння або від удару важким предметом можуть 
виникнути різні види переломів. Розрізняють неповні (тільки у ді-
тей) і повні переломи. При неповному переломі немає окремих 
відламків, як при повному, а є тільки надлом. Пошкодження кіст-
ки при повному переломі можуть бути поперечними, поздовжніми, 
косими тощо. При осколковому переломі нема єдиної лінії, а утво-
рюються окремі фрагменти. За-
критий перелом не супроводжу-
ється пошкодженням шкірних 
покривів, а при відкритому по-
шкоджується шкіра й кістка ви-
ступає назовні. Зазвичай після 
перелому кістки зростаються. 
А для того, щоб вони зрос лися 
правильно, на травмовані ділян-
ки накладають гіпсову по в’язку.

Чи правда, що 
кришталеві кістки — 
з кришталю?
Звісно, ні. «Кришталева хво-
роба» (по-науковому — недо-
сконалий остеогенез) — це 
дуже рідкісне спадкове за-
хворювання. Причина хворо-
би полягає в дефекті колаге-
ну — білка, що забезпечує 
еластичність і міцність кі-
сток. Люди з цією хворобою 
повинні бути дуже обереж-
ними, особливо під час руху. 
На рентгенівських знімках 
«кришталеві» кістки вигля-
дають тонкими і прозорими, 
немов кришталь.

Додаткова інформація

Завдяки чому  
ми рухаємося?
М’язи прикріплюються до кісток 
за допомогою сухожиль. Сухожил-
ля — частини м’язів (закінчення), 
які складаються з колагенових во-
локон, що надають сухожиллям 
міцності. М’язи скорочуються (або 
розслабляються) і за допомогою су-
хожиль передають рух кісткам. До 
речі, ахіллесів сухожилок, що з’єд-
нує литковий (і камбалоподібний) 
м’яз із п’ятковою кісткою, — наймо-
гутніше і найдовше сухожилля лю-
дини, яке, проте, найчастіше трав-
мується.

На зламану руку накладають 
гіпсову пов’язку

Яке завдання виконують м’язи?
Цілком зрозуміло, що без м’язів ми просто не змогли б рухатися. 
М’язи підтримують скелет, дають нам змогу бігати, стрибати і на-
віть сміятися. Робота м’язів забезпечує нормальний перебіг усіх 
процесів у організмі. Але ще одне важливе завдання м’язів — теп-
лоутворення. Скелетний м’яз перетворює хімічну енергію, що 
надходить із їжею, на механічну роботу з виділенням тепла. Таким 
чином організм підтримує постійну температуру, яка в нормі до-

рівнює 36,6 °С. Особливо ба-
гато енергії м’язам необ-
хідно, коли ми займаємося 
спортом.

Сухожиллями 
з’єднуються 

м’язи й кістки
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Чому люди червоніють?
Під час фізичних навантажень, коли нам со-
ромно, коли ми схвильовані або переживає-
мо стрес, частішає серцебиття, збільшується 
об’єм крові, що циркулює, і організм потре-
бує охолодження. Частина тепла виділяється 
крізь поверхню шкіри: підшкірні капіляри 
розширюються, пропускаючи більший об’єм 
крові разом із надлишком тепла. Оскільки ка-
піляри розташовані просто під шкірою, черво-
на кров просвічує — ми червоніємо.

Чому людина пітніє?
Коли жарко або під час фізичних навантажень 
ми пітніємо. Чому? У результаті обміну речо-
вин і роботи м’язів постійно виробляється теп-
ло. Частина його виділяється у процесі ви-
диху, частину виносить до шкірних покривів 
кров, і теплопередача відбувається крізь по-
верхню тіла. Якщо ж організм не може достат-
ньо охолонути таким чином, він виділяє воду 
з розчиненими в ній солями та іншими речо-
винами крізь потові залози шкіри. Піт, що 
виступив, випаровується, і при цьому тіло 
втрачає тепло.

Чому виникає біль  
у нетренованих  
м’язах?
Біль у м’язах (крепатура) має 
дві причини. Поширена дум-
ка, що він виникає через 
нако пичення молочної кис-
лоти, яка виробляється в м’я-
зах. Але є й друга причина. 
При сильному навантаженні 
спостерігаються мікротрав-
ми м’язових волокон. Мертві 
волокна розщеплюються, що 
й викликає болючість. Якщо 
навантаження на м’язи по-
стійні, розривів значно мен-
ше і крепатури немає.

Чому  
так важливо  
займатися  
спортом?
У людини, яка досить багато ру-
хається, чудове самопочуття 
і міцне здоров’я: за рахунок за-
гартовування посилюється іму-
нітет. Крім того, спорт піднімає 
настрій, оскільки при інтенсив-
ному навантаженні організм ви-
робляє ендорфіни — так звані 
гормони щастя. Заняття спор-
том сприяють спалюванню жи-
ру і зміцнюють м’язи, а також 
покращують обмін речовин. 
А ще під час фізичних вправ по-
силюється приплив крові до го-
ловного мозку, що сприяє мис-
ленню.

Чому під час інтенсивних навантажень 
у здорових людей  
виникають колючі болі  
у правому боці?
Печінка містить запас крові — відіграє роль «де-
по». З підвищенням кров’яного тиску (наприклад, 
під час фізичних навантажень) судини печінки 
розширюються, віддаючи необхідний резерв. Як-
що м’язи працюють дуже інтенсивно, їм потрібно 
багато кисню й іноді в організмі виникає його 
дефіцит. У результаті в печінці утворюються су-
динорозширювальні речовини, що збільшують 
викид крові. Іноді печінковий кровотік зростає 
так, що й сама печінка стає більшою і тисне на 
свою зовнішню капсулу, в якій містяться нерви. 
От і з’являється біль у правому боці, знайомий 
кожному бігунові, та й узагалі всім, хто займа-
ється аеробними видами спорту.

Спорт допо-
магає нам 
 підтримувати 
форму

Пітніння 
охолоджує 
наше тіло
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Германець 207
Гладіатор 207
Глетчер 85, 86
Глобалізація 220
Гну 124
Годинник 183
Голкочеревні 60
Гора 102
Грек 203
Гриб 158, 159
Гроза 91
Гроші 217
Гусяча шкіра 27
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Д
Двигун 172
Дельфін 137
Демократія 219
Дерево 159—163
Держава 218, 219
Джунглі 163
Динозавр 110, 111
Дитяча праця 233
Дихання 9
Дієта 53
Дракон 111
Дуб 160
Дятел 131
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Еволюція 112
Екіпаж 170
Екосистема 112
Електричний струм 189, 190
Електроніка 191—194
Ескалатор 184
Ехолот 168
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Єгипет 202, 203
Єрусалим 222

Ж
Жаба 146
Желе 230
Живопис 197
Жир 43
Жираф 125
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Загата 96
Заєць 122
Залежність від їжі 52
Залізниця 170
Закон 218, 219
Замок 211
Зародження життя 109, 110
Застуда 33, 34
Зварювання 185
Зебра 125
Землеробство 164
Землетрус 96
Земля 77—80, 83, 84
Зимівля 121—123
Зірка 65, 67
Змія 144, 145
Змія гримуча 144
Зозуля 132
Зоопарк 153
Зуб 16, 18
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Іглу 231
Ігуана морська 146
Імператор 210

Імунна система 33
Індіанець 200, 201
Індія 224
Індонезія 215
Індуїзм 224
Інки 201
Інкубатор 135
Інлайн-ролики 173
Інопланетянин 242
Інтернет 192, 193
Іржа 243
Іслам 222
Іудаїзм 223

Ї
Їжак 122

Й
Йогурт 55
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Казка 226
Кактус 157
Календар 175
Кальмар 140, 141
Кальцій 44
Камбала 140
Канада 216
Канюк 131
Каракатиця 140, 141
Карнавал 236
Картопля 61
Каштан 155
Кенгуру 113, 127
Кеплер, Йоганн 175
Китай 215
Кит синій 136
Кит-убивця 137
Кишечник 15
Кінь 118—120
Кістка 4, 5
Кіт 115, 116
Клей 248
Клімат 86, 87
Книжка 196—198, 227, 228
Кніґґе, Адольф 225
Коала 114
Ковбаса ліверна 230
Ковбаса чайна 60
Кока-кола 45, 46
Колесо 169
Колібрі 131
Колонія 213
Колообіг води 88
Колумб, Христофор 167
Колючка 154
Комар 152
Комета 73
Комп’ютерний вірус 252
Конвеєр 183
Кондиціонер 184
Консервант 54
Конституція 219
Копалина 110, 111
Корабель 165—169
Корабель пустелі 128
Корінь 154
Коркова пробка 253
Корова 118
Коров’ячий сказ 117
Король Артур 210
Космічна станція 76
Космонавт 75, 242
Комахи 146—152
Коник 150
Кравець 230
Кров 9
Крокодил 145
Кролик 121
Кульбаба 155, 156
Курка 132—135
Курча 134
Кущ 159
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Лебідь 60
Лев 124
Легені 9
Лего 199
Лелека білий 128

Лемінг 123
Летюча риба 142
Лицар 209, 210
Лисиця 122, 123
Лікарська рослина 155
Лінивець 127
Ліс 162—163
Літак 174
Літопс 158
Ліфт 184
Локриця 59
Лосось 141
Льодовиковий період 85

М
Мавпа 126, 127
Магнітне поле Землі 80
Майя 201
Макарони 51, 61
Математика 176
Медикамент 36, 36
Медицина 179
Медуза 109
Межа лісів 161
Метеорит 72
Метрополітен 171
Мистецтво 197, 198, 226
Мікроелемент 44
Мікроскоп 184
Міль 152
Мінезинґер 227
Місяць 73, 75
Мозок 10, 11
Молюск 142, 143
Молочний продукт 44, 

45, 54
Монетний автомат 182
Море 83, 97—99
Море мілководне 95
Морозиво 58
Музика 195
Мумія 203
Мурашка 148,149
Мустанг 200
М’язи 5, 6
М’яч для гольфу 252

Н
Надмірна вага 52
Наполеон 212
Наркотик 235
Народження 30
Недоїдання 37, 53
Ніс 23, 24
Нобелівська премія 177
Ньютон, Ісаак 176

О
Обмороження 36
Овоч 42, 43, 46, 47, 63
Одяг 187
Озеро 100
Озон 83
Око 20, 22
Олівець 250
Олімпіада 204
Опалювання 181
Операція 34
Опік сонячний 26
Оса 150
Осел 120, 121
«Оскар» 244, 245
Острів 93

П
Павук 147, 148
Пагін 155
Паломник 222
Пальмовий злодій 144
Пампаси 108, 162
Панда 128
Папа римський 223
Папуга 130
Парниковий ефект 88
Парфуми 178
Петро Великий 212
Печера 102
Печиво 58
Печінка 13
Пил 243

Писемність 195
Північний полюс 167
Підводний човен 169
Підкова 165, 240
Підшипник 173
Пінгвін 136
Піраміда 202
Піраміда живлення 42
Пірсинг 243
Плавучий ринок 217
Планета 71
Планетарій 76
Пластмаса 177
Пліснява 56
Поведінка 40, 41
Повітряна куля 174, 253
Погода 88—92
Податок 219
Порушення 

живлення 52, 53
Подушка безпеки 185
Політик 218
Поцілунок 32
Пора року 87
Пошта 230
Поштова марка 231
Правила  

поведінки 224—226
Праліс 163
Прерії 108
Припливи і відпливи 73, 95
Птах 128—136
Птах морський 136
Птах перелітний 128—130
Птах хижий 131
Пустеля 104—106, 217
П’ятниця тринадцяте 241

Р
Радіо 191
Райський птах 135
Рак 143, 144
Релігія 221—224
Рептилія 144—146
Речовини мінеральні 43, 63
Риба 138—142
Риба-клоун 141
Риба-пилка 142
Риба хижа 138, 139
Римлянин 205, 206
Рівновага 23
Різдвяна ялинка 239
Річка 99, 100
Родима пляма 26
Розповідач 227
Рослина 153—163
Рослина водяна 156
Рослина м’ясоїдна 157
Рослина пустелі 157

С
Савана 108
Сальмонела 56
Сани 170
Свиня 117
Свиня-скарбничка 240
Світлофор 191, 249
Село 164
Сексуальність 32
Серце 7
Сибір 215
Сім чудес світу 204
Скат 138, 139
Скло 179, 180
Солодощі 57—59
Слон 125, 126
Сміх 38, 39
Собака 116, 117
Сова 132
Сокіл 131
Соловей 130
Сон 39, 40
Сонячна система 68
Сонце 69, 70
Сонцезахисний крем 248
Соня-вовчок 123
Соя 46
Спрага 14, 44
Ссавець 113, 114
Статеве дозрівання 32, 40

Спорт 6, 198, 199
Старий Фріц 212
Статист 246
Сумчасті 113
Суперечка 236
«Сухий листок» 249
США 213

Т
Тадж-Махал 214
Тайга 108, 162
Танк 242
Тарган 151
Тасманійський диявол 127
Татуювання 244
Театр 195
Тектоніка плит 100—102
Телебачення 245
Температура тіла 7
Термометр 179
Тигр 124
Тімбукту 216
Тканина 187, 188
Торнадо 90
Трава 156
Травлення 13, 15
Трамвай 171
Тридцятирічна війна 212
Троянська війна 203
Троянський кінь 204
Тундра 108
Тюлень 137, 138

У
Удав звичайний 145

Ф
Факір 251
Фараон 202
Фаст-фуд 49
Феєрверк 177, 178
Філософія 221
Фільм 194, 195, 246
Фламінго 136
Фонтан 248
Фортеця 209
Фотографія 194, 195
Фрукт 42, 46, 55
Футбол 198
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«Хаббл», телескоп 176
Хвиля-вбивця 97
Хвороба 33—37
Хвороба Альцгеймера 10
Хейєрдал, Тур 168
Хмара 90, 91
Християнство 223
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Цвях 252
Центральна нервова  

система 12
Церковна миша 230
Цільне зерно 47
Цукор 18, 61
Цукрова вата 58
Цунамі 96, 97
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Час 82, 250
Черевомовець 231
Черепаха 144
Чингісхан 208
Чипси 57
Чорна діра 67
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Шкіра 24—27
Школа 228, 229
Шлунок 14, 15
Шпилька 154
Шрифт Брайля 228
Шум 41
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