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Предисловие
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шими спутниками в этой увлека-
тельной экспедиции.

В качестве специального допол-
нения в книге даны описания экс-
периментов и советы по их про-
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Как отыскать интересующую 
информацию?
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«Алфавитный указатель» в конце 
книги. Там имеется номер стра-
ницы, на которой рассказывается 
о собаках.
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Наш организм

Какая косточка в нашем теле  
самая маленькая?
Едва ли можно поверить, но это действительно 
факт: самая маленькая косточка находится в ухе! 
Так называемое стремя, или стремечко, — неболь-
шая слуховая кость в среднем ухе длиной от 2,6 
до 3,4 мм, а массой не более 2,5 мг. Название 
кость получила из-за своей формы, напоминаю-
щей стремя. От основания стремени отходят две 
ножки, которые соединяются в головку. При по-
мощи двух других слуховых косточек — моло-
точка и наковальни — стремечко соединяет ба-
рабанную перепонку с внутренним ухом.

Зачем нам кости?
Без костей наше тело представляло бы собой бес-
форменную массу. Человек, как улитка, мог бы 
передвигаться только ползком. Кости являются 
твердой опорой тела. Благодаря им (а также мыш-
цам и связкам) мы можем совершать различные 
движения. Кости защищают внутренние органы, 
такие, например, как мозг, легкие и т. д. Все кости 
в совокупности образуют скелет. Вместе с мышца-
ми и связками кости составляют опорно-двига-
тельную систему организма. Кроме того, кости 
накапливают кальций — жизненно важный ма-
кроэлемент. Костный мозг, находящийся внутри 
костей, производит эритроциты и некоторые лей-
коциты — важнейшие компоненты крови.

Дополнительная информация

Что следует знать о скелете?
В теле взрослого 203—206 костей. Некоторые, например 
кости черепа, не срастаются к моменту рождения, а име-
ют незакрытые роднички. Почему? Во-первых, потому 
что при прохождении через родовые пути череп ново-
рожденного деформируется. А во-вторых, роднички нуж-
ны, чтобы мозг младенца мог расти и беспрепятственно 
увеличиваться в объеме. Со временем роднички закры-
ваются, образуя швы. И черепные кости — не единствен-
ные! Кости таза также срастаются позже.

Лобная кость

Скуловая кость

Нижняя  
челюсть

Ключица

Лопатка

Плечевая кость

Грудина

Ребра

Позвоночник

Тазовая кость

Пястная кость

Бедренная 
кость

Надколенник

Малоберцовая 
кость

Больше- 
берцовая кость

Кость плюсны

Скелет — опора нашего тела

Пяточная 
кость

Как устроены кости?
Кости состоят на 10 % из 

воды, 60 % массы при-
ходится на органиче-

скую часть, 30 % — 
на минеральную. 
Они очень легкие, 

но, тем не менее, мо-
гут выдерживать боль-

шие нагрузки. Снаружи кость 
покрыта надкостницей, ко-
торая состоит из нескольких 
слоев и в состав которой вхо-
дят клетки, способные образо-

вывать новые клетки костной 
ткани — остеобласты. Внутри 
кости находится полость с кост-

ным мозгом, разделенная кост-
ными балками. Кости пронизаны кровеносными 
сосудами и нервами. Не все кости в организ-
ме имеют одинаковое строение: различают 
плоские, длинные, короткие и т. д. кости.
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Наш организм

Что происходит, когда кости ломаются?
Кости очень прочны, хотя могут немного деформироваться. Од-
нако, если нагрузка очень большая, они не выдерживают и ло-
маются. Например, при падении или при ударе тяжелым пред-
метом могут возникнуть разные виды переломов. Различают 
неполные (только у детей) и полные переломы. При неполном 
переломе нет отдельных отломков, как при полном, а имеется 
только надлом. Повреждения кости при полном переломе могут 
быть поперечными, продольными, косыми и т. д. При оскольчатом 
переломе нет единой линии, а образуются отдельные фрагменты. 
Закрытый перелом не сопровож-
дается повреждением кожных 
покровов, а при открытом по-
вреждается кожа и кость вы-
ступает наружу. Обычно после 
перелома кости срастаются. 
А для того, чтобы они срослись 
правильно, на травмированные 
участки накладывают гипсо-
вую повязку.

Правда ли, что 
хрустальные кости — 
из хрусталя?
Нет, конечно. «Хрустальная 
болезнь» (по-научному — не-
совершенный остеогенез) — 
это очень редкое наследствен-
ное заболевание. Причина 
болезни заключается в дефек-
те коллагена — белка, обес-
печивающего эластичность 
и прочность костей. Люди, 
страдающие этой болезнью, 
должны двигаться очень осто-
рожно. На рентгеновских 
снимках «хрустальные» ко-
сти выглядят тонкими и про-
зрачными, словно хрусталь.

Дополнительная информация

За счет чего мы двигаемся?

Мышцы прикрепляются к костям 
с помощью сухожилий. Сухожи-
лия — части мышц (окончания), 
которые состоят из коллагеновых 
волокон, придающих сухожилиям 
прочность. Мышцы сокращаются 
(или расслабляются) и посредством 
сухожилий передают движение 
костям. К слову, ахиллово сухо-
жилие, соединяющее икронож-
ную (и камбаловидную) мышцу 

с пяточной костью, — самое мощ-
ное и длинное сухожилие чело-
века, но при этом наиболее часто 

травмируемое.

На сломанную руку наклады-
вают гипсовую повязку

Какую задачу выполняют мышцы?
Без мышц мы бы не смогли двигаться, это очевидно. Мышцы под-
держивают скелет, позволяют нам бегать, прыгать и даже смеяться. 
Работа мышц обеспечивает нормальное протекание всех процессов 
в организме. Однако еще одна важная задача мышц — теплообра-
зование. Скелетная мышца превращает химическую энергию, по-
лучаемую из пищи, в механическую работу с выделением тепла. 
Таким образом организм поддерживает постоянную температуру, 

в норме равную 36,6 °С. Осо-
бенно много энергии мыш-
цам необходимо во время 
занятий спортом.

Сухожилиями  
соединяются 

мышцы  
и кости
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Почему люди краснеют?
При физических нагрузках, когда нам стыдно, 
когда мы взволнованы или испытываем стресс, 
учащается сердцебиение, увеличивается объем 
циркулирующей крови и организм требует 
охлаждения. Часть тепла выделяется через по-
верхность кожи: подкожные капилляры рас-
ширяются, пропуская больший объем крови 
вместе с избытком тепла. Поскольку капилля-
ры расположены прямо под кожей, красная 
кровь просвечивает — мы краснеем.

Почему человек потеет?
Почему когда жарко или при физических на-
грузках мы потеем? В результате обмена ве-
ществ и работы мышц постоянно вырабатыва-
ется тепло. Часть его выделятся при выдохе, 
часть выносит к поверхности кожи кровь, 
и теплопередача осуществляется поверхностью 
тела. Если же организм не может достаточно 
остыть таким образом, он выделяет воду с рас-
творенными в ней солями и другими вещества-
ми через потовые железы кожи. Выступивший 
пот испаряется, и при этом тело теряет тепло.

Отчего возникает боль 
в нетренированных 
мышцах?
У мышечной боли две при-
чины. Распространено мне-
ние, что крепатура возникает 
из-за накопления молочной 
кислоты, которая вырабаты-
вается в мышцах. Однако есть 
и вторая причина. При силь-
ной нагрузке наблюдаются 
микротравмы мышечных во-
локон. Погибшие волокна рас-
щепляются, что и вызывает 
боль. Если нагрузки на мыш-
цы постоянны, разрывов зна-
чительно меньше и крепату-
ры нет.

Почему так важно 
заниматься  
спортом?
У человека, который достаточно 
много двигается, прекрасное са-
мочувствие и крепкое здоровье: 
за счет закаливания усилива-
ется иммунитет. Кроме того, 
спорт поднимает настроение, 
так как при интенсивной на-
грузке организм вырабатыва-
ет так называемые гормоны 
счастья, эндорфины. Занятия 
спортом способствуют сжига-
нию жира и укрепляют мыш-
цы, а также улучшают обмен 
веществ. А еще во время физи-
ческих упражнений усиливается 
приток крови в головной мозг, 
что способствует мышлению.

Отчего при интенсивных нагрузках 
у здоровых людей возникают 
колющие боли в правом боку?
Печень содержит запас крови — играет роль депо. 
При повышении кровяного давления (например, 
при физических нагрузках) сосуды печени рас-
ширяются, отдавая необходимый резерв. Если 
мышцы работают очень интенсивно, им требуется 
много кислорода и порой в организме возникает 
его дефицит. В результате в печени образуются 
сосудорасширяющие вещества, увеличивающие 
выброс крови. Иногда печеночный кровоток воз-
растает настолько, что и сама печень становится 
больше и давит на свою наружную капсулу, снаб-
женную нервами. Вот и появляется боль в правом 
боку, знакомая каждому бегуну, да и вообще всем 
тем, кто занимается аэробными видами спорта.

Спорт помогает нам  
поддерживать себя в форме

Потение 
охлаждает 
наше тело
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Почему температура 25 °С в воде  
и на воздухе ощущается нами по-разному?
Ощущение «тепло—холод» зависит не только от фактической 
температуры, но и от того, как нервные клетки воспринимают ее, 
и от состояния организма. Так называемая температура комфорта 
может колебаться до семи градусов! Например, в закрытом поме-
щении температура 24 °С кажется нормальной. При активной 
физической нагрузке достаточно уже 17 °С. Под открытым небом 
температура комфорта равна примерно 25 °С, а в воде она выше — 
от 31 до 36 °С. Почему это так? Потому что у воды высокая тепло-
проводность, примерно в 23 раза выше, чем у воздуха. Проще го-
воря, вода «отбирает» у нас тепло в 23 раза быстрее, чем воздух.

Всегда ли сердце бьется 
одинаково быстро?
Сердце — особый мышечный 
орган, способный приспосабли-
ваться к требованиям организ-
ма: в состоянии покоя оно бьется 
спокойно и равномерно и таким 
образом обеспечивает равномер-
ный энергетический и кисло-
родный баланс. Когда же мы на-
прягаемся, например во время 
занятий спортом, сердце бьется 
быстрее: при движении мыш-
цам необходимо больше кисло-
рода, поэтому сердце перекачи-
вает кровь с большей скоростью. 
Ночью биение сердца и темпера-
тура тела самые низкие.

Как наше тело поддерживает постоянную температуру?
В каждой клетке организма в результате обмена веществ постоянно вырабатывается тепло. Как же 
организм поддерживает температуру 36,6 °С? В гипоталамусе — отделе мозга человека — есть свое-
го рода лаборатория, которая контролирует различные параметры, в частности температуру крови. 
Если она повышается, включаются механизмы, позволяющие выделить избыточное тепло. Если 
температура слишком низкая, клетки за счет ускорения обмена веществ производят больше тепла.

Вода кажется нам холоднее, чем воздух

Почему у сердца две половинки?
Сердце — важнейший орган, состоящий из особых мышц, работой 
которых мы не можем управлять сознательно. Сердце, с одной 
стороны, обеспечивает поступление богатой кислородом крови ко 
всем органам и тканям тела, с другой — осуществляет отвод бедной 
кислородом венозной крови в легкие для газообмена. Чтобы кровь 
не смешивалась, сердце разделено на камеры: правые предсердие 
и желудочек и левые предсердие и желудочек. Правый желудочек 
перекачивает бедную кислородом кровь в легкие для обогащения 
кислородом. Затем эта, теперь уже богатая кислородом, кровь по-
ступает в левое предсердие, далее в левый желудочек, а оттуда ко 
всем органам тела. В тканях кровь отдает кислород и забирает углекислый газ и вновь устремля-
ется к сердцу, в правое предсердие, а оттуда в правый желудочек. Таким образом, в правой по-
ловине сердца присутствует венозная кровь, а в левой — артериальная. Кстати, размеры полови-
нок сердца разные, поскольку левая часть совершает бо`льшую работу.

Сердце перекачивает кровь 
в нашем организме
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Эта иллюстрированная энциклопедия поможет дать ответ на любой вопрос самого дотошного почемучки! 
Анатомия и физиология человека, медицина, астрономия, география, биология, изобретения и открытия, куль‑
тура — здесь освещены наиболее актуальные темы из разных областей знаний. А множество цветных фото и 
доступная форма изложения материала сделают чтение приятным и увлекательным. С этой книгой вы станете 
настоящими эрудитами!
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